Na co nezapomenout na zacatku sezony
respiracnich onemocnéni v CR

1.11.2023 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Narusta pocet nemocnych s nachlazenim, ale i pocet nemocnych s chripkou a covidem-19,
proto je vhodné se proti chripce a covidu-19 naockovat jesté nez dojde k Sireni téchto
nemoci v celé populaci.

Proti respiracnim nemocem, které oznacujeme za nemoci z nachlazeni, zatim zadné
ockovani neni, ale protoze se tyto nemoci $iri aerosolem a kapénkami, muzeme jejich
vyskyt sami ovlivnit vhodnymi preventivnimi opatrenimi.

Pokud se necitite dobre, mate rymu, kasel a teplotu s bolestmi svalu a kloubu, zustante doma -
zabranite tim $ifeni viru nebo bakterii na jiné osoby. Nemate-li teplotu, je mozné, ze s rymou a
kasSlem jezdite do Skoly nebo prace, chodite nakupovat, GcCastnite se kulturnich a sportovnich akci -
chovejte se v tomto pripadé zodpoveédné a ohleduplné: pri kasli si zakryvejte tsta, idealné
jednorazovymi kapesniky, pokud nenosite z ohleduplnosti k ostatnim respirator tridy FFP2 a vyssi.
Pokud nemate respirator, rousku ani kapesnik po ruce, doporucuje se kaslat alespon do rukavu v
oblasti predlokti, ne do dlané, kterou poté sahate na ty¢ v MHD, kliku v bytovém domé, na
spoluzakav sesit ¢i zbozi v obchodé. Optimalni je ale nosit uz zminény respirator, nebo alespon
rousku, ktera ¢éstecné mechanicky brani nebo snizuje Sifeni patogent.

Zasadni je hygiena rukou - Casté a dostatecné dlouhé myti rukou teplou vodou a mydlem nebo
pouzivani dezinfek¢nich roztoku ¢i gelu.

Pokud chcete navstivit napriklad prarodice nebo osoby s chronickym onemocnénim, u nichZ hrozi
riziko zdvazného prubéhu respiracniho onemocnéni, myslete pri navstévé na ochranu dychacich cest
(rousky, respirator) a také na nutnost castéjsiho vétrani.

Zhorsujici se pocasi a klesajici venkovni teploty mohou lakat k navstévé ,teplych krajin“, kde si
chceme prodlouzit 1éto. V souvislosti se sezénou respiracnich nemoci je dulezité si uvédomit, Ze na
letistich, nadrazich a v pristavech dochazi ke kumulaci velkého poctu lidi z riznych Casti svéta, proto
je i zdravym osobam doporuceno preventivni pouziti ochrany nosu a ust stejné jako ¢asté myti rukou
(Ci uziti dezinfekéniho gelu) - dodrZzenim téchto preventivnich opatreni minimalizujete riziko
onemocnéni.

Budme ohleduplni k sobé navzajem a dodrzujme pravidla, kterymi snizujeme riziko
vlastniho onemocnéni a Sireni respiracnich onemocnéni nejen na osoby, na kterych zalezi
nam, ale i na ty, na kterych zalezi nékomu jinému.
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