Pocet klientu VZP se zhoubnym karcinomem
prostaty vzrostl béhem deseti let vic nez o
tretinu

31.10.2023 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Pocet klientu VZP s touto diagnézou vzrostl za poslednich deset let zhruba o tretinu (o 35
%).

Vloni se se zhoubnym nadorem prostaty 1éc¢ilo témér 47 tisic pojisténci, v roce 2012 bylo
takovych pacientu 35 tisic. Naklady na 1écbu v roce 2012 ¢inily zhruba 870 mil. korun, v
roce 2023 jiz 2,1 mld. korun (o 144 % vic).

,Pokud je nemoc zachycena v prvnim nebo druhém stadiu, je sance pacienta na uplné vyléceni v
podstaté stoprocentni. V pripadé, kdy je nddor odhalen ve ctvrtém stadiu, klesd sance na preziti na
40 %,” vysvétluje MUDr. Tom Philipp, pfedseda Spravni rady VZP CR, pro¢ nepodcefiovat prevenci.
Zé&roven jako zakladajici ¢len Nadaéni fondu MuZi proti rakoving, kterd v Cesku stoji za kazdoroéni
kampani Movember, vita také nové zavedeny screening karcinomu prostaty. Ten od pristiho roku
muzum star$im 50 let nabidne plo$né preventivni vySetreni pro ¢asnych zachyt zhoubného nadoru.
.Jasny indikdtor, zda je muz v rizikové skupine, kde hrozi zhoubny karcinom prostaty, je hladina tzv.
PSA. Ta je stanovena z laboratorniho rozboru krve. Jeden odbér krve vam tak miize zachranit Zivot
pravé tim, Ze vds vcas nasméruje na dalsi vysetreni,” dopliuje MUDr. Philipp.

Pocet pojisténcti VZP CR s onemocnénim zhoubného karcinomu prostaty

Rok Pocet pojisténcu VZP Naklady na 1écbu v tis. KC¢*

2012 35 022 872 177
2013 36 248 871 711
2014 36 840 944 719
2015 38 595 999 104
2016 40 302 1231191
2017 41 813 1399 770
2018 43 333 1527 799
2019 45 056 1 557 336
2020 44 925 1746 773
2021 45 442 1752 546
2022 47 377 2127 379

*Pozndmka: ndklady bez ldazni, ozdravoven, lécivych pripravki na receptech atd.
Screening prostaty od 2024

Screening prostaty, ktery ma byt zahajen od pristiho roku, bude ur¢en primarné muzium ve véku od
50 do 69 let (bez anamnézy ¢i podezreni na karcinom prostaty). Na ¢asném zachytu se budou podilet
jak vSeobecni prakticCti 1ékari, tak i napriklad oSetrujici urolog, ktery pacienta 1é¢i pro néjaké dalsi
onemocnéni. Pravé ti by méli svym pacientum podrobné vysvétlit ucel programu a poucit je o



prubéhu vySetreni. Na zakladé tohoto se pak pacient rozhodne, zda souhlasi ¢i nesouhlasi se
zarazenim do programu casného zachytu karcinomu prostaty.

Jednoduchy odbér nékolika mililitru krve

Prvotnim krokem je odbér nékolika mililitru krve pro stanoveni hodnoty PSA. Ta se zjistuje z
vysledki laboratorniho rozboru krve a je urcujici pro stanoveni dalsiho postupu.

U priznivého vysledku (nizké hladiny PSA v krvi) je muz oSetrujicim lékarem prizvan k dalsi kontrole
(odbéru krev) za dva, resp. za Ctyri roky. Pokud je hladina PSA vyssi nez stanovena hodnota,
prevezme klienta do péce urolog. Ten provede nasledna vysetreni jako napriklad sonografii. Na
zékladé vysledkl téchto naslednych vysetreni je stanoven dalsi postup podle Metodiky popula¢niho
pilotnfho programu ¢asného zachytu karcinomu prostaty v CR Ministerstva zdravotnictvi CR. V
pripadé, Ze je stanovena diagndza zhoubného karcinomu prostaty, je pacient predan do odborné
péce onkologického zarizeni.
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