Prevence pro seniory

30.10.2023 - Simona Vacherlohnova | Policie CR
Dvouhodinova prednaska pro nejzranitelné;jsi.

V pétek 20. fijna uspoiddalo Mésto Hotovice ve spolupréci s Policii CR, Uzemnim odborem Beroun
preventivni prednasku pro horovické seniory. Nékolik desitek zajemcu se se$lo v zasedaci mistnosti
ve Stredisku volného ¢asu v Domecku Horovice, kde na né ¢ekala dvouhodinova prednaska
zamerend na bezpecnost v dopravé a osobni bezpeci. Seniori se rovnéz seznamili s aktualnimi
hrozbami v kyberprostoru a dale s moznostmi, kam se v pripadé potreby obréatit pro pomoc.

Policejni preventistka prednasku zapocala statistikami tak, aby posluchaci ziskali prehled o
kriminalité na okrese Beroun. Seznémila je rovnéz s nejcastéjSimi druhy protipravnich jednani, které
jsou pachéany nejen na seniorech. Prednaska pokracovala predstavenim ruznych legend, které
pachatelé vyuzivaji pri podvodech na seniorech. Posluchaci méli v rdmci prezentace moznost
vyslechnout si skute¢ny telefonat podvodnika vydavajici se za vnuka své obéti.

Prednaska se plynule presunula do oblasti internetu. Na dotaz preventistky, kdo z posluchacu
aktivné vyuzivd internet, zvedlo ruce nemadlo Ucastnikl. Je tak dulezité je seznamovat s hrozbami, se
kterymi se mohou v kyberprostoru setkat.

V zdvéru setkani obdrzeli ucCastnici drobné darky v podobé krizovek pro seniory, propisky a
preventivnich letaku.

Mezi nejdulezitéjsi informace z oblasti kyberprostoru patri:

Nereagujte na podobné hovory a v zadném pripadé nesdélujte k Vasi osobé zadné citlivé udaje ani
bezpecnosti udaje z vasi platebni karty, nebo pristupové udaje k online bankovnictvi.

Veskeré informace o napadeni uctu atp. si pred tim, nez provedete nenavratny krok, ovérte u své
banky. Budte ostraziti!

Nikdy nikomu nesdélujte a ani nepreposilejte bezpecnostni / autorizacni kod, ktery Vam prisel
formou SMS zpravy.

Myslete na to, ze Utocnik dokaze napodobit jakékoliv telefonni ¢islo, odesilatele SMS zpravy, ale
treba i e-mailovou adresu.

Nikdy nikomu neduvéryhodnému neumoznujte vzdaleny pristup do Vaseho pocitace.
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Pri kazdém vstupu do internetového bankovnictvi kontrolujte, zda odpovidd doména prihlasovaci
stranky. Toto plati vzdy, kdyz nékam zadavate své osobni nebo prihlasovaci udaje.

Aktualizujte software, antivirovy program, firewall.

Béhem, nebo po takovémto podezrelém hovoru, si zaznamenejte tdaje, které Vam ttocnik sdélil
(jména, e-mailové adresy, Cisla GcCta, odkazy na webové stranky, apod.) a neprodlené kontaktujte
Policii CR na lince 158 i bankovn{ instituci, pfipadné se pokuste probihajici hovor zaznamenat.
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