Hygienici radi pouzivat ochranu dychacich
cest ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach
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»Nejen v Evropé, ale i v Ceské republice dochazi k nartistu poctu pripadti onemocnéni
covid-19. Tento trend je dan prevazujicimi novymi subvariantami omikron. Soucasna
strategie boje proti covid-19 v CR neni zaloZena na plosnych restriktivnich opatfenich.

Na zéakladé zkuSenosti z dosavadniho prubéhu pandemie a s prihlédnutim k hodnoceni rizika $ireni
SARS-CoV-2 véetné jeho novych subvariant doporuc¢ujeme zavedeni pouzivani ochrannych
prostredki dychacich cest v zarizenich ambulantni zdravotni péce, zarizeni lizkové zdravotni péce a
v pobytovych zarizenich socidlnich sluzeb, a to minimélné u ambulantnich pacientl a u osob
navs$tévujicich hospitalizované pacienty/klienty,” napsal reditel krajskych hygienika Ivan Kucera.

Podle jeho slov lze k ochrané dychacich cest pouzit respirator (bez vydechového ventilu) s minimalni
filtracni GCinnosti 94 %, tedy filtracni tridou ochrany nejméné FFP2. Zaroven zduraznil, ze respirator
musi dobre tésnit a musi zakryvat ¢ast dutiny tstni a okoli, véetné nosu. SoucCasné s tim doporucuje
dbat na zvySenou hygienu rukou a dodrzovat respiracni etiketu.
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