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„Nejen v Evropě, ale i v České republice dochází k nárůstu počtu případů onemocnění
covid-19. Tento trend je dán převažujícími novými subvariantami omikron. Současná
strategie boje proti covid-19 v ČR není založena na plošných restriktivních opatřeních.

Na základě zkušeností z dosavadního průběhu pandemie a s přihlédnutím k hodnocení rizika šíření
SARS-CoV-2 včetně jeho nových subvariant doporučujeme zavedení používání ochranných
prostředků dýchacích cest v zařízeních ambulantní zdravotní péče, zařízení lůžkové zdravotní péče a
v pobytových zařízeních sociálních služeb, a to minimálně u ambulantních pacientů a u osob
navštěvujících hospitalizované pacienty/klienty,“ napsal ředitel krajských hygieniků Ivan Kučera.

Podle jeho slov lze k ochraně dýchacích cest použít respirátor (bez výdechového ventilu) s minimální
filtrační účinností 94 %, tedy filtrační třídou ochrany nejméně FFP2. Zároveň zdůraznil, že respirátor
musí dobře těsnit a musí zakrývat část dutiny ústní a okolí, včetně nosu. Současně s tím doporučuje
dbát na zvýšenou hygienu rukou a dodržovat respirační etiketu.
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