Krizové centrum v Chrudimi registruje
dvojnasobny narust pripadu, je potreba vice
pracovat s rodinou a zazemim deti

26.10.2023 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Na 80 odborniku se sjelo na mezioborovou konferenci s nazvem , Cesta do hlubin détské
duse”, kterou v Chrudimi usporadalo mistni Krizové centrum J. J. Pestalozziho. Ke svolani
primél organizatory strmy narust pripadu, ktery se proti roku 2021 vloni zvysil o 64
procent a letos bude vyssi zrejmé az o 100 procent.

»Déti nejCastéji trapi nezvladatelné tzkosti, socialni fobie, myslenky na sebevrazdu, poruchy prijmu
potravy, sebeposkozovani, hledéani smyslu zivota, nasili a stale vice se objevuji problémy se sexudlni
orientaci ¢i genderovou identitou, Sikana, kyberSikana. Ohrozujici dopad na déti maji také tézké
rozvody ¢i rozchody jejich rodic¢u. VSechna tato témata jsou v Centru témér na dennim poradku,”
uvedla vedouci Krizového centra Lenka Svobodova.

Jak sdilet informace

Jednim z cil konference bylo poukézat na dilezitost mezioborové spoluprace. ,Jako funk¢ni
vnimame spolupraci oborovou napr. mezi nasim Krizovym centrem a organy socialné pravni ochrany
déti. Abychom mohli détem co mozna nejrychleji a nejefektivnéji pomoci, potrebujeme ale pracovat
nejen s ditétem a s rodici, ale také spolupracovat s institucemi, se kterymi je dité, potazmo rodina v
kontaktu - se Skolami, klinickymi psychology, détskymi psychiatry, pediatry. Potykdme se s
nedostate¢nym sdilenim informaci z davodu ml¢enlivosti, s omezenymi kapacitami détskych
psychiatru a psychoterapeutu,” ekl reditel Centra J. J. Pestalozziho Pavel Tvrdik.

Zranitelnost dospivajicich

Nejvice rizikovou skupinou jsou mladistvi a dospivajici. Hure vyjadruji své pocity a potreby, vliv
rodiny a prostredi u nich hraje mnohem vyznamnéji roli v rozvoji sebeposkozovani ¢i sebevrazednych
uvah. PriCiny problému déti a dospivajicich odbornici spojuji nejen s klinickymi problémy, ale i s
dusledky pandemie covidu-19, vlivem médii, se spoleCenskou situaci spojenou s valkou, nejistotou
pramenici z méniciho se svéta, traumatizaci ze strany rodic¢t, rozpadu rodiny, krehkosti déti, méalo
casu vénovaného détem v rodindch. Na konferenci byly sdileny priklady dobré praxe. Jako zasadni se
ukazuje potreba prace s rodinou v dobé, kdy jsou problémy jesté malé. Multidisciplinarni pomoc
potrebuji predevsim rodice, kteri zdvaznost problému prehlizeji nebo ji nedokazou identifikovat.

Psycholog navic se hodi

Konference se uskute¢nila pod z&stitou krajského radniho Pavla Sotoly, ktery se problematice
dusevniho zdravi dlouhodobé vénuje. ,Predavani informaci a v€asnost pomoci jsou nezbytné pro
rychlou stabilitu déti a zamezeni prohlubovani jejich krizi ¢i traumat. Potrebnych déti pribyva a
odborniki je nedostatek. Pravé proto Pardubicky kraj pridal ambulantni sluzbé Krizového centra v
Chrudimi jeden Gvazek psychologa/terapeuta pro déti, zarazeného do sité socialnich sluzeb kraje.”

Konference se zucastnili zastupci samosprav ze socidlni, zdravotnické a Skolské oblasti, zastupci
Skolnich zarizeni, organt socialné pravni ochrany déti, kriminalni policie CR, Proba¢ni a mediacni
sluzby a dalsi.
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