Svétovy den lupénky: Témer polovina
pacientu s psoriazou trpi uzkosti
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Jiz vice nez deset let se 29. rijna pripomina Svétovy den lupénky, ktera ma za cil rozptylit
myty o této nemoci, informovat verejnost o priznacich i moznostech lécby a bojovat proti
stigmatizaci pacientu s timto koznim onemocnénim.

V soucasnosti se Svétovy den lupénky slavi ve vice nez 70 zemich. Na celém svété Zije nejméné 60
miliont lidi, kteri trpi neinfekénim zanétem kuze odborné nazyvanym psoriaza. V ruznych koutech
zemeékoule se vSak vyskyt lupénky muze lisit. ,V Austrdlii trpi lupénkou zhruba 4 % populace. V
Japonsku je toto cislo asi 1 az 1,5 %. Kdyz se ale podivdte na radu evropskych zemi, jako napriklad
Neémecko, objevuje se lupénka u zhruba 8 az 10 % lidi. V Madarsku jsou tato cisla také pomérne
vysokd. Vyse na severu, ve Svédsku a Norsku je to vice nez 12 % populace. Znamend to tedy, Ze v
riiznych édstech svéta se tato statistika miize odliSovat. V Ceské republice lupénkou trpi zhruba 6 %
obc¢ant,” uvadi australsky védec Dr. Michael Tirant, ktery se o problematiku koznich onemocnéni
zacal zajimat jiz v dobé studii, zaCatkem 80. let si otevrel dermatologickou praxi a od roku 1982 se
na své Psoriasis & Skin Clinic specializuje na 1éCbu lupénky.

Spoustécem muze byt infekce, stres, poranéni kuze i interakce s léky

Lupénka je onemocnéni zpusobené urychlenym zivotnim cyklem koznich bunék, coz vede ke vzniku
rudych, svédicich a Supinatych skvrn na kiizi. Muze se objevit v jakémkoli véku, nejcastéji vSak mezi
15 a 35 lety. Jeji pricina neni zcela znama, ale predpoklada se, ze se na jejim vzniku podili genetické
jsme objevili 2 typy spoustécil, které zptisobuji propuknuti kozniho onemocnéni. Tyto dva typy
nazyvdme iniciacni spoustéce a exacerbované (zhorsujici) spoustéce. Zndme ctyri druhy iniciacnich
spoustéci, patri mezi né: poranéni kiize, interakce s léky a 1écivy, bakteridlni infekce, emocni stres a
stavy tzkosti. Vétsina problémti je vsak zptisobena bakteridlnimi infekcemi. Zejména u covidu-19
jsme v poslednich dvou a ptl az trech letech zaznamenali mnoho pripadu propuknuti koznich
onemocneéni, které jsme nikdy predtim nevidéli,” uvadi Michael Tirant. Podle dat Mezinarodni
federace psoriatickych asociaci (International Federation of Psoriasis Association, IFPA)[1] navic
témeér 25 % lidi s psoriatickym onemocnénim uvedlo zvySenou tzkostnost béhem pandemie
covidu-19. A praveé stres a emocni vypéti je castym spoustécem onemocnéni.

Nejde jen o kuzi...

Existuje akutni a chronicka forma psoriazy. Pro akutni formu jsou typické drobné cervené flicky na
trupu a koncetinach, které mohou svédit, palit a zpusobovat neprijemné subjektivni pocity.
Chronicka psoridza se obvykle vyskytuje na loktech, kolenou, kstici a dalSich mistech. Jedna se o
takzvané plaky -vétsi loziska Cervené barvy, nejcastéji s bilou nebo stribrnou Supinou. Nékdy
lupénka postihuje rovnéz klouby. ,Je to choroba, kterd je vyrazné spojena i s tzv. metabolickym
syndromem (obezita, zvysené hladiny lipidu v krvi) a zvySenym rizikem vzniku kardiovaskuldrnich
nemoci,” dopliuje dermatolozka MUDr. Anna Jirdkova, Ph.D. z klinického a vyzkumného centra
koznich nemoci Dermatologie prof. Hercogové. Diky informovanosti a pristupu ke zdravotni péci
vSak mohou jedinci zijici s psoridzou riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni snizit a ispésné
1é¢it i samotné projevy nemoci na kuzi.

Moznosti 1écby jsou Siroké



Téma Svétového dne psoridazy 2023 zni: ,Dostupnost pro vSechny”. Lidé s psoriatickym
onemocnénim musi mit dostupny pristup ke spravné 1éché ve spravny cas. V soucasné dobé se da
lupénka velmi dobre 1é¢it a vyzkum v oblasti komplexni péce postupuje kazdym dnem kupredu.
Z&kladem vsak je, aby pacient, u néhoz se objevi priznaky lupénky, vyhledal 1ékar'skou pomoc.
Dermatolog pomiZe uréit typ lupénky a navrhne vhodnou 1é¢bu. V Ceské republice mé vét$ina
pacientd mirnou formu, kdy se obvykle pristupuje k lokélni 1é¢bé. Pouzivaji se zejména masti, krémy
nebo spreje obsahujici bud derivaty vitaminu D3 v kombinaci s kortikosteroidem, nebo rtizné silné
kortikoidy. U pacientu, ktefi maji stredné tézkou psoriazu, se kombinuje lokélni 1é¢ba s fototerapii,
coz je lécba UVB svétlem o vinové délce 311 nanometrl, nebo fokusovana ¢ili cilena fototerapie
excimerovym laserem o vinové délce 308 nanometrua. U tézké formy psoridzy je 1éCba vzdy celkova.

Pacientim pomahaji uc¢inné prirodni prostredky

Mnoho pacientt pri boji s lupénkou vyuziva také prirodni prostredky. ,Steroidy mohou byt
prospésné a uzitecné, ale maji i rizika a vedlejsi ucinky. Vysledkem je, Ze ke mné chodi hodné
Tirant, ktery vyvinul u¢innou metodu proti lupénce na bazi prirodnich latek. Tato terapeuticka sada
na lupénku obsahuje tri produkty. Prvnim krokem je gel, ktery slouzi k peelingu (odlupovani)
odumrelé pokozky. Druhym krokem je krém, ktery napomaha hojeni. Tento krém obsahuje radu
slozek s riznymi vlastnostmi, pisobi antioxida¢né (zabranuje vniknuti toxint do pokozky),
protizénétlivé a zabranuje vysouseni a Supinaténi. Tretim krokem je olej psobici jako bariéra, ktera
chrani postizenou pokozku a zabranuje vysychani. ,Lupénka je systematické onemocnéni, coz
znamend, Ze se jednd o vnitrni chorobu. Jak ovsem pacienti vedi, po néjaké dobé se projevy lupénky
vrati. V prubéhu let jsme zjistili, Ze kdyz kombinujeme nase terapeutické sady s doplriky stravy,
dosahujeme mnohem lepsich vysledkil. Nds doplnék stravy podporuje terapii pomoci Zivin s velkym
mnozstvim kyseliny listové a dalSich ldtek a minerdld, pacientim s lupénkou nesmirné prospivaji,”
dodava Dr. Tirant. Kromeé 1éCby je také dulezité, aby se pacienti s lupénkou snazili o zdravy Zivotni
styl. To zahrnuje zdravou stravu, dostatek pohybu a kvalitni spanek. Nezanedbatelnou roli hraje také
psychicka pohoda.

U ¢Ctyr pétin pacientt ma lupénka dopad na vztahy

Lupénka neni nakazlivd, presto ¢tyri z péti osob s psoriatickym onemocnénim se setkavaji se
stigmatizaci a diskriminaci[2]. Celi napriklad nepifjemnym pohlediim, lidé se jich $titi nebo maji
obavy z jakéhokoliv kontaktu. ,Je to neinfekcni choroba, coz znamend, ze lupénkou opravdu
nemuzeme nakazit druhého c¢lovéka, ani kdyz jsme v blizkém kontaktu, nebo kdyz v posilovné
cvicime na stejnych podlozkdch,” potvrzuje dermatolozka Anna Jirdkova. Pravé kvili stigmatizaci
miva onemocnéni mnohdy dopad i na psychiku a ovliviiuje tak celkovou kvalitu Zivota pacientu i
jejich blizkych. DuSevni zdravi je proto stéle vice uznavano jako vyznamna soucast psoriatického
onemocnéni. Pacienti mohou mit potize s navazovanim partnerskych vztaht, ale i pri hledani préce.
81 % lidi s lupénkou uvadi, Ze psoridza ma dopad na jejich vztahy, az 48 % psoriatiki trpi uzkosti.
Celosvétove je u 1 z 10 osob trpicich lupénkou diagnostikovéana klinicka deprese.[3] Proto je
dulezité, aby se pacienti s lupénkou necitili sami a aby jim byla poskytnuta potrebna podpora. Praveé
to je jeden z cili Svétového dne lupénky.
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