Co je horkovzdusna fritéza
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V dnesni dobé, kdy mnoho z nas hleda zdravéjsi alternativy klasickych pokrmu, se
horkovzdusna fritéza stala jednim z nejoblibenéjSich kuchynskych pomocniku. Ale co
vlastné horkovzdusna fritéza je a proc zaziva takovy boom? Je to uziteCny moderni
multifunkéni spotrebic¢ do kuchyné, ktery bude milovat cela rodina.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze jde o dal$i z mnoha modernich kuchynskych vychytavek, které
po kratké dobé upadnou v zapomnéni. Nicméné horkovzdusna fritéza nabizi mnohem vice nez jen
novy zpusob vareni. Je to revolucni zarizeni, které umoznuje pripravit tradicni fritované pokrmy s
minimalnim mnozstvim tuku, aniz byste museli obétovat chut ¢i krupavost.

V nasledujicim clanku se podivame blize na to, jak horkovzdusna fritéza funguje, proc je stale
popularné;jsi a jaké vyhody prinasi do nasich kuchyni.

Horkovzdusna fritéza a jeji historie

Horkovzdu$na fritéza, ackoliv se muze zdat jako moderni vynéalez, ma své koreny jiz v minulém
stoleti. Prvni mysSlenky a koncepty zarizeni, které by fritovalo potraviny bez pouziti velkého mnozstvi
oleje, se objevily v 70. letech 20. stoleti. Nicméné technologie potrebna k vytvoreni efektivniho a
komercné uspésného produktu nebyla tehdy dostupna.

Prilom prisel v 90. letech, kdy prvni prototypy horkovzdusnych fritéz zacaly vstupovat na trh. Tyto
rané modely byly vétsi, méné efektivni a drazsi, ale presto predstavovaly revoluci v kuchynském
pramyslu. Umoznily lidem fritovat potraviny s minimalnim mnozstvim tuku, a pritom dosahnout
podobné krupavosti a chuti, jakou nabizi tradi¢ni fritovani.

V prvnim desetileti 21. stoleti doslo k vyznamnym technologickym vylepsenim, diky kterym se
horkovzdusné fritézy staly kompaktnéjSimi, energeticky uc¢innéjSimi a cenové dostupnéjsimi. Diky
témto inovacim a rostoucimu zajmu o zdraveéjsi stravovani se horkovzdusné fritézy staly populdrnim
kuchynskym ndastrojem v mnoha domacnostech po celém svéteé.

Dnes, s rostoucim zajmem o zdravé vareni a snahou omezit prijem tukd, se horkovzdu$né fritézy
staly nezbytnou soucasti mnoha modernich kuchyni a jejich popularita neustale roste.

Princip fungovani

Horkovzdusna fritéza funguje na zakladé cirkulace horkého vzduchu kolem potravin, coz umoznuje
rychlé zahrati fritézy a rovhomérné vareni. V zarizeni je ventilator, ktery rozfoukava horky vzduch, a
tim vytvari podminky podobné tradi¢nimu fritovani, ale bez potreby velkého mnozstvi oleje.

Vysledkem je kfupavy povrch podobny tradi¢nimu fritovéni, ale s mnohem mensim mnozstvim tuku a
kalorii.

Tipy pro pouziti horkovzdusné fritézy
Nejprodavanéjsi horkovzdusné fritézy

V poslednich letech se horkovzdu$né fritézy staly jednim z nejzadanéjsich kuchynskych pomocniku.
Diuvod je jednoduchy: umoziuji ndm pripravit oblibené smazené pochoutky s minimalnim mnozstvim



tuku, aniz bychom museli obétovat jejich kiupavost a chut. At uz jste milovnikem hranolkd,
krupavych kridélek nebo smazeného syra, horkovzdusna fritéza vdm nabidne zdravéjsi alternativu k
tradi¢nimu smazeni. Ale jakou fritézu si vybrat? Trh nabizi mnoho modell s ruznymi funkcemi a
vlastnostmi. Abychom vam usnadnili vybér, pripravili jsme pro vas prehled nejprodavanéjSich
horkovzdusnych fritéz na trhu. Pojdme se na né podivat!

1. Tefal Easy Fry 201815

2. TESLA EasyCook AE300

3. XIAOMI MI Smart Air Fryer 3.5L

4. Sencor SFR 3130 BK

5. Concept FR 3500

6. TESLA AirCook & Grill QG600

TIP: Mohlo by vas také zajimat, jak si vybrat toustovac.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/co-je-horkovzdusna-friteza/2430966
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