Rozsireni rehabilitacni péce o détského
pacienta
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Rehabilitace déti ma na rehabilitacnim pracovisti Nemocnice ve Frydku-Mistku
mnoholetou historii. Kromé osvédcené Vojtovy reflexni metody a jinych technik zavedli

novou metodu dle Bobath konceptu.

Posledni roky se rehabilitacni oddéleni nemocnice zamérovalo u déti kojeneckého véku (centralni
koordina¢ni poruchy, parézy brachidlniho plexu, asymetricky vyvoj) na cviceni dle Vojtovy reflexni
lokomoce. Principem této metody je v dané poloze stimulovat urcité body na téle a vyvolat tak idealni
pohybovy vzor, ktery détatku chybi nebo je narusen. V této metodé maji na oddéleni vyskoleny dvé
velmi Sikovné fyzioterapeutky Lenku Czernou a Pavlinu Zemanovou.

Koncem roku 2021 zprovoznili dal$i ambulanci, jejiz vétsi ¢ast pacientt tvori rovnéz déti. Diky
specializaci nové fyzioterapeutky Mgr. Zuzany Slivové jsou nyni schopni nabidnout i péci dle Bobath
konceptu. Tato metoda vychézi z neurofyziologickych poznatkl o vyvoji ditéte. Jedna se o komplexni
individudlni pristup k ditéti s urc¢itym pohybovym problémem, jehoz cilem je zménit svalové napéti a
zlep$it pohybovy vzor. Vyuziva ruzné stimulacni techniky, cilené vedené pohyby a zejména takzvany
handling, tedy postup, jak s ditétem spravné manipulovat a jak na ného sahat. V tomto jsou pak
zacviceni i rodiCe, protoze spravna péce a handling je soucasti kazdodennich aktivit (oblékani, prijem



potravy, hra ...).

Na rehabilitacni oddéleni frydecko-mistecké nemocnice dochazi nejen déti s neurologickymi
diagnézami, ale také déti po urazech a s vadnym drzenim téla, ortopedickymi problémy c¢i
skoliézami. Kromé Vojtovy reflexni lokomoce a Bobath konceptu fyzioterapeutky vyuzivaji i jiné
techniky a metodiky cvi¢eni, napi. DNS, Briigger koncept, metodu dle Mojzisové, Capové, prvky
jogy, manudlni oSetreni mékkych tkani, mobilizace ...

VSechny détské ambulance jsou umistény na rehabilitaci v budové L v 1. patre. Dité na fyzioterapii
dochazi po vySetreni rehabilitacnim 1ékarem, na vySetieni miminek se specializuje primarka MUDr.
Sarka Styskalovéa. Nékteré déti doporucuje neurolog, ortoped, traumatolog. Po vy$etieni
fyzioterapeutkou je zvolen individualni plan terapie. V pripadé potreby je dité vybaveno
kompenza¢nimi pomuckami ¢i nasmérovano na specializované pracovisté, kde je k dispozici také
logoped (déti s poruchou sani, polykani) ¢i ergoterapeut.



