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Na zacatku cervence bylo vSech dvanact pokoju Sestinedéli na porodnickém oddéleni
Nemocnice ve Frydku-Mistku, pracovna sester i l1ékaru a ¢ast mistnosti na gynekologickém
oddéleni vybaveno klimatizaci v hodnoté zhruba 800 tisic korun. Frydecko-mistecka
porodnice tak jako jedna z mala v kraji poskytuje rodickam i teplotni komfort na pokojich.

.Jsme za novou klimatizaci vdécni, pfislo to v pravou chvili. Na pokojich Sestinedéli lezi rodicky, které se
pripravuji na porod nebo maminky po porodu se svymi miminky. VSechny kvituji, Ze si mohou samy upravit
teplotu v pokojich. Samoziejmé doporucujeme vsem klientkam teplotu nastavovat tak, aby se co nejvice
blizila teploté pfirozené, a to i s ohledem na miminka, kterym nedéla dobre ani velké dusno, ale ani
chladno a privan,“ vysvétluje Eva Sprlova, vrchni sestra Gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice
ve Frydku-Mistku. Do pokojl Sestinedéli sviti slunce takrka cely den, takze tyto dny by bez klimatizace
byly pro vSechny klientky narocné.



Klimatizace na pokojich Sestinedéli a v pracovné sester a |ékarl jen doplnila jiZz kompletné
klimatizované pracovisté porodnich salu a porodni boxy. ,Rodicky, které k nam prichézeji, vyuZzivaji
pred porodem, v pribéhu porodu i po porodu plné klimatizované mistnosti. Na pokojich si navic samy
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klimatizovany i porodni a gynekologicka ambulance.

V roce 2021 se ve frydecko-mistecké nemocnici narodilo 1109 déti. Tato porodnice se tak radi
mezi Ctyri nejvétsi v Moravskoslezském kraji. Aktualné se zde za prvni ctvrtleti 2022
uskuteénilo o 12 porodu vice nez za stejné obdobi v loiiském roce, coz svédéi o kvalitnich
sluzbach poskytovanych timto zdravotnickym zarizenim. To mimo jiné nabizi nastavajicim
maminkam s nekomplikovanym priubéhem téhotenstvi porod pouze s porodni asistentkou se
zachovanim intimity domdciho prostredi. Ve frydecko-mistecké nemocnici reSi porody od
ukonceného 36. tydne téhotenstvi, nabizi zde spontanni vedeni porodu koncem panevnim,
spontanni porody dvojcat, provadi zevni obrat konce panevniho na polohu hlavickou. I pres
rostouci pocet porodi se zde dafi sniZzovat mnozstvi cisarskych rezi bez zhorseni porodnickych
vysledkii.

Gynekologicko-porodnické oddéleni ma nékolik dalSich prvenstvi jako napriklad evropskou
akreditaci, ktera garantuje vysoky standard lécby pro pacientky s endometriozou nebo
akreditaci ministerstva zdravotnictvi pro vzdélavani lékaru v urogynekologii a dalsi.



