Sbhirka Srdce détem pomohla malé Rozarce
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Rozarka se narodila v sedmém mésici téhotenstvi. Jeji rodiCe uz maji dvé starsi déti. Obé se
narodily takto predcasné a obé jsou v podstaté zdravé. Takové stésti mala Rozarka ale
neméla.

Zpocatku se zdalo, Ze i ona bude zdrava, ale ve trech tydnech byla na kontrolnim ultrazvuku a
Rozarce byla diagnostikovana pravé cysticka periventrikularni leukomalacie. Lékari rodinu
pripravovali na to, Ze Rozarka bude lezdk. OvSem predstava, ze mohou mit doma hol¢icku, ktera
bude jenom bezvladné lezet, byla pro celou rodinu zoufala.

Proto s ni maminka zacala pravidelné cvicit, protoze nechtéla pripustit, Ze by jeji hol¢icka skutecné
jenom lezela a skoro je nevnimala. Kromé cvi¢eni dojizdi maminka s Rozarkou na rehabilitace,
ergoterapie, hipoterapie i na logopedii. Prosté ze vSech sil se snazi, aby hol¢icka toho dokazala stale
vic a vic. A opravdu se ji to dari. Diky pravidelnému cviCeni se Rozarka dokaze oto¢it, umi se plazit
nebo s oporou posadit. S maminkou trénuji jemnou motoriku, takze pravou rukou zvladne hazet
kostkou nebo presouvat predmeéty. Ale tu levou musi jesté stale trénovat. Prosté ma pred sebou
hodné prace.

Rozarka mluvi, vSem kolem sebe rozumi, poznava sourozence a vi, co se po ni chce. Je to prosté
chytra hol¢icka, ktera déla velké pokroky. Nikdo z l1ékart, ktefi ji kratce po narozeni vidéli, by
dneska neveéril, ze muze byt tak moc Sikovna. Rodiné jsme ze sbirky Srdce détem pokryli ndklady na
Feldenkreisovu metodu, ktera na zékladé jednoduchych a opakovanych cvicebnich pohybt stimuluje
lidsky nervovy systém ke zméné rizeni pohybu. Jedna se o proces uceni se z vlastniho téla, jak se
pohybovat a zit s vynalozenim nezbytné nutné funkéni energie. Tuto zajimavou metodu bohuzel
zdravotni pojiStovny nehradi.

Na navstévu u Rozarky s nami prijela mlada herecka Michaela Pechackova, znama ze seriall
Ordinace v ruzové zahradé nebo Modry kod a nyni aktuélné hraje jednu z hlavnich roli v seriélu
Z00. Na otazku, zda si dokéze predstavit, ze by ji potkal stejny osud jako maminku Rozarky nam,
odpovédéla: ,Myslim, ze na tohle asi nemize byt pripraveny nikdo, kazdy si podle mé preje, aby se
mu narodilo zdravé dité a tohle musi byt velky Sok. Samozrejmé, Ze bych to dité milovala, nedokazu
vibec rict, co by se mi vSechno délo v hlavé, ale obdiv vSem rodi¢im, protoze tohle neni vibec lehké,
velky obdiv za tu péci, za ten Cas, za tu energii, za tu lasku, kterou Rozarce jeji rodice davaji.”

A je pravda, Ze se veskera péce a obrovska laska vSech ¢lent rodiny malé Rozéarky véem obrovsky
vraci. Rozarka je krasnd, usmévava hol¢icka, ktera ma témeér neustale ismév na tvari. Je to slunicko
celé rodiny. A vSichni véri, ze jednou udéla své prvni kracky.

Rozarce i ostatnim vazné nemocnym détem mizete pomoci jiz brzy. Shirka Srdce détem pod zastitou
Zivot détem o.p.s. totiZ za¢ina uZ 30. fijna a kondi 12. listopadu. U pokladny si miZete zakoupit
samolepku srdicka a tu potom nalepit do srdce ve vyloze. Velka zaplnéna srdce v Lidlech v celé nasi
republice jsou krasnym dikazem, ze nam osud déti, které nemély v zivoté Stésti, neni lhostejny.
Dékujeme.
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