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Ojedinéla pobytova sluzba pro lidi s autismem a tézSim funkcnim postizenim vznikne na
jihu Cech od letosniho zaii v Autis Centru. Je uréena osmi dospélym klientiim. Pomoci s
vybavenim novych prostor se rozhodla i Dominika Cervenkova, icastnice olympijskych her

v Athénach v roce 2004.






Autis Centrum v Ceskych Budéjovicich pripravuje otevieni nové pobytové sluzby tydenniho
stacionare. Cilem je vytvorit stabilni zazemi pro dospélé klienty, kteri potrebuji individualni péci

s vys$i mirou podpory. Nova sluzba ma také ulevit rodindm, které se o své dospélé déti denné staraji.
,Pecujici rodiny dospélych autistii se ¢asto dostdvaji do bludného kruhu. Kazdodenni péci o
dospélého c¢lovéka s postizenim ztrdci svobodu, nemohou délat absolutné bézné veci a dostdvaji se
do socidlni izolace. Pokud nemaji pomoc rodiny a nesezenou kvalitni profesiondlni pomoc nebo
sluzbu, tézko hledaji cestu ven. Stres a vycerpani rodin byva opravdu veliké,” popisuje situaci rodin
reditelka Autis Centra Milena Urbanova.

Autis Centru chybi penize na dofinancovani vybaveni stacionare

Na porizeni vybaveni stacionare a pomucek do specidlnich terapeutickych mistnosti se podili mésto
Ceské Budsjovice, v jehoZ objektu bude sluZba poskytovéna. Mésto investovalo do vybaveni
stacionare dvé tretiny z celkovych naklada ve vysi 3 miliony K¢, zbytek chce Autis Centrum ziskat od
dércu.

Podporit Autis Centrum v jeho snaze vybavit nové prostory a zajistit tak jednu z mala dostupnych
sluzeb pro dospélé autisty se rozhodla i ispésna ceska gymnastka a ucCastnice olympijskych her

v Athénach Dominika Cervenkova. Ta po ukonceni své sportovni kariéry pisobi jako uditelka jogy
v Ceskych Budéjovicich. A pravé prostiednictvi jégy by rada upozornila na nové vznikajici sluzbu
v Autis Centru.

Hodina jégy pro Autis Centrum, o0.p.s. s Dominikou Cervenkovou

,Dlouhodobd péce je velkd rehole a do této situace se muze dostat kdokoliv z nds. Jiz v minulosti
Jjsem podporila beneficni projekt. Nyni bych skrze jogu chtéla upozornit na nelehkou situaci
pecujicich rodin. Vérim, Ze tak motivuji dalsi lidi nebo firmy k podpore této dilezité sluzby,” rika
byvald gymnastka.

Dobroé¢innost povaZuje Dominika za normalni a vnim4, Ze i na jihu Cech vzriista zajem o podporu
podobnych sluzeb a projektu. ,Do zac¢dtku bych chtéla Autis Centru vénovat origindIni hodinu jogy a
srdecné na ni zvu kazdého, kdo chce novy staciondr podporit,” dodava Dominika.

Na benefi¢n{ akci s tispé$nou gymnastkou a uéitelkou jégy Dominikou Cervenkovou se miZete t&sit
ve ¢tvrtek 11. srpna 2022 od 18:00 hodin u Sportovni haly v Ceskych Budéjovicich. Pfihlasit na ni se
muzete prostrednictvim darcovského portélu https://www.darujme.cz/projekt/1206587. Po registraci
a uhrazeni benefi¢niho prispévku ve vysi 200 K¢, obdrzite email jako vstupenku na akci.

Pojdte spole¢né s Dominikou relaxovat a pomoci dobré véci!
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