Mamograficky screening zachranuje zivoty jiz
20 let

20.10.2023 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Mamograficky screening pomohl v Ceské republice od svého zavedeni v roce 2002 odhalit
témeér 62 tisic nadoru prsu. Za poslednich 20 let doslo v souvislosti s timto onemocnénim
ke snizeni umrtnosti o 31 procent. Vyplyva to z dat Narodniho screeningového centra
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR. Béhem této doby bylo provedeno pres 11
milionu screeningovych mamografii. Pravidelny screening pomaha odhalit rakevinu prsu
prevazne ve stadiich s velkou Sanci na uspésné vyléceni, presto jej vyuziva jen 60 procent
Zen.

,Podpora prevence je zdsadni prioritou Ministerstva zdravotnictvi. Vyborné vysledky
mamografického screeningu jsou potvrzenim jeho smysluplnosti a motivaci pro rozsirovani
screeningovych programti i pro dalsi diagnézy, u kterych je to odborné podlozené,” tika ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Kazdoroc¢né je odhaleno pres 7 tisic novych pripadi onemocnéni karcinomem prsu u zen, pricemz
zhruba 1 700 zen v dusledku této nemoci kazdy rok zemre. Primérny vék nové diagnostikovanych
pacientek se zhoubnym nddorem prsu je okolo 65 let, ale nador se nevyhyba ani mlad$im Zenam.
Karcinom prsu predstavuje jedno z nejcastéjSich onemocnéni rakovinou u zZen.

Dr. Majek z Narodniho screeningového centra uvadi: ,Za poslednich 20 let se i diky
mamografickému screeningu vyrazné zvysil podil Zen, u kterych je nador prsu nalezen v
nejcasnéjsim stadiu. Lécba téchto nddort je dnes velice tUspésnd. Na screening bohuzel chodi
pravidelné priblizné pouze 60 procent Zen ve veku 45 az 69 let.”

V Ceské republice mohou Zeny pfijit na bezplatné preventivni mamografické vysetteni od 45 let. Z
verejného pojisténi je hrazeno toto vySetreni jednou za dva roky. VySetieni se vénuje 73
specializovanych akreditovanych center, jejichz seznam Ize najit na strankdch www.mamo.cz. Na
tomto portalu lze najit vSechny dulezité informace ke screeningu pro Sirokou i odbornou verejnost.

,VSechna screeningovd centra jsou pravidelné sledovdna proto, aby byla dodrzena vsechna kritéria
organizacni, ale i medicinské kvality poskytovanych preventivnich vysetteni. Ceské Zeny mohou na
pojistovnami plné hrazeny screening dochdzet do kvalitnich screeningovych center az do konce
Zivota, coz je v radmci screeningovych programu v Evropé zcela jedinecné. Vysledky vysetreni jsou
zndmy v ramci nékolika dni, nékterd centra vydavaji vysledek ihned a dokonce okamzité doplnuji
nekterd nezbytnd vysetreni. VSechny zeny, kterym je objeven podezrely ndlez, jsou dovysetreny a
preddny k 1écbé do Komplexnich onkologickych center,” uvadi primarka Skovajsova, predsedkyné
Asociace mamodiagnostikd CR.

,K rakoviné prsu a jeji prevenci organizujeme i akce na pudé Poslanecké snémovny, a to napric
politickym spektrem, protoze rakovina také nemd stranické tricko. Spolu s poslankynémi Martinou
Ochodnickou a Marii Jilkovou byla napriklad pripravena akce ,Poznej si prsa,” upozornujici na
moznost samovysetreni, které je vhodnym ndstrojem pritbézné prevence. Zdroven spolupracujeme s
nadaénim fondem Aktivni Cesko v rdmci podpory prevence formou aktivniho pohybu, ktery je
nedilnou soucdsti péce o vlastni zdravi. Na prosinec k tomu chystdme vystavu a dalsi akce
pripravujeme,” uvedla poslankyné Michaela Sebelova.



,Casto se setkdvdme s myty, které kolem mamografického vysetieni panuji. Mohu vsechny ujistit, ze
ani stisk potrebny k vytvoreni snimku, ani zdareni, které mamograf vyddvd, rakovinu nezptisob.
Nékteré zeny nicméné stdle odmitaji mamografické vysetreni a preferuji ultrazvuk. Nevi ale, Ze prsa
sice vysetrit ultrazvukem lze, ale jednd se o hlavni vysetrovaci metodu u mladsich Zen, u nichz je
hmota prsu natolik hutnd, Ze je pro zdreni mamografu malo prostupnd. Pro Zeny starsi 45 let je
naproti tomu vhodnéjsi mamograf,” vysvétluje reditelka Aliance Zen s rakovinou prsu Stépanka
Pokorna.
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