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Jak se clovék, ktery spoustu let zasvétil praci pro technologickou sféru dostane k nécemu
tak odliSnému, jako je duse nebo lidsky potencial?

Vzdy jsem mél k této oblasti blizko. Mij velky pritel a mentor Deepak Chopra propojuje spiritualitu s
technologii a s védou. A i mé vzdycky fascinoval vztah mozku a procesoru pocitacu a podobné.
Ostatné, uméla inteligence je véc, ktera udéla obrovsky skok kupredu a jsem na ten vyvoj zvédavy. V
souvislosti s tou dusi, na kterou se ptate, jsem i ja, aC jsem byl velmi tspésny, udélal spousty chyb.
Jedna z nich byla ta, Ze jsem nedokazal odpocivat a nevéril jsem, ze mizu podlehnout tomu
obrovskému tlaku, az jsem musel byt hospitalizovany s tézkou depresi. Jednou z véci, o kterou se
musime v tomto svété snazit, je budovat rovnovahu mezi témi skvélymi technologiemi, které
pouzivame a dusi, pokud tomu tak rikate. Ja tomu rikdm smysl Zivota.

Kdyz mluvite o technologiich, jak se divate na nejruznéjsi aplikace, navigace, digitalni
kalendare, prekladace, moznost vSe vyhledat a nemit to v hlavé? V souvislosti s nimi se
zacina stale vice sklonovat pojem digitalni demence.

Rozhodné nejsem tim, co by rikal: ,Nepouzivejte technologie.’ Ale rikdm: ,Pouzivejte je rozumné.’
Protoze my jsme zvykli na linedrni pokrok a tento pokrok je exponencialni. A na ten nejsme
pripraveni.

A co socialni sité? Nastupujici generace jimi, nebo mozna v nich, zije. Tim, Ze socialni sité
berou cas, nezabiji zaroven tvorivost a talent, jehoz hledanim se u déti zabyvate?

Zrovna nedavno Narodni ustav duSevniho zdravi zverejnil studii, podle niZ Ctyricet procent devéataku
ma stredné tézké az tézké deprese. A tricet procent z nich ma tuzkosti. A jedna z véci, kterd to
zapricinuje, jsou socialni sité. Jakédkoliv socialni sit je skvély pomocnik, ale Spatny pan. A my musime
predevsim déti vychovavat k tomu, co a jak na socialnich sitich vyhledavat, aby jim tak nepodléhaly.
Ja se na socialnich sitich vzdéldvam a sdilim néjaky obsah. Ale nevérim tomu, kdyZ mi tam nékdo
piSe, jak je vSechno v jeho Zivoté krasné a zalité sluncem. Jenze tato generace se uz narodila s mobily
v ruce, je zvykla na to, Ze se na sitich stale nékdo porovnava a hodnoti, do néceho se stylizuje. A to
prenasi na déti ohromny tlak. To uz se viibec nebavim o tom, Ze tenistka dostane hejty, at zemre,
kdyz prohraje, jako se to stalo Lindé Noskové. Mobily a technologie nejde détem brat. Spis je nutné
vést déti k tomu, jak téchto technologii a moznosti vyuzivat a jak filtrovat obsah. Socidlni sité vCetné
LinkedInu (majitelem je Microsoft, pozn. redakce) musi daleko vice podporit transparenci. I kdyz se
v tom hodné véci déla, musi pridat.

Vénujete se tomu, jak odemknout potencial déti. Je néjaky zazraCny recept na to, jak
odhalit talent u ditéte?

Talent je néco, co mi dava energii, co déladm intuitivné. Kdyz ¢innost dokon¢im, citim potrebu tu
¢innost délat zase znovu. A kdyz ta ¢innost spliiuje tyto atributy, da se rici, Ze to je vétSinou talent.
Talent sam o sobé ale nic neznameng, je to jen potencial. Proto hovorime o odemykani lidského
potencialu. Nebot talent jsou geny a vétSina genu se nenastartuje automaticky. Nastartuje to nase
¢innost, prostredi, v jakém jsme a tak déle. Takze dovednost rovna se talent krat nase usili na
rozvinuti toho talentu.



Tedy rodice musi vystihnout to, co jejich dité rado opakuje?

Ano. Anebo kdyz jsou déti vétsi, délame s nimi testy. Gallup mé takové testy zaloZzené na zakladé
obrovského mnozstvi dat jak pro dospélé, tak pro déti. Ziskali je od uspésnych lidi a zacali zkoumat,
co je vede k tspéchu. Testuji napriklad analytické nebo strategické mysleni ¢i empatii. Hodi se na
vSechny profese. Ten test se vyptava na preference ditéte nebo dospélého. A takto se zjisti talent.

Cim rodic¢e nejcastéji ubijeji talent ditéte?

Dém modelovy priklad. Dcera prijde domt a rekne, Zze mé rada biologii, ma rada lidi a chtéla by jim
pomahat, takze by chtéla jit na 1ékarskou fakultu. Rodice ji ale reknou: ,Ty nebudes doktorka, budes
pravnicka, protoze doktori jsou Spatné placeni.” A své dité zacnou koucovat na to, jak se dostat na
pravnickou fakultu. Vzdy je potreba, aby si rodic rekl: ,Chci, aby mé dité bylo Stastné, nebo abych ja
mél pravdu?’ Tohle radim i détem, které se mé ptaji, jak presvédcit rodice, aby je podporili. Rodice

.....

Ma vubec kazdy clovék na néco talent?

Talent jsou geny a lidska jaderna DNA ma asi pétadvacet tisic genll. A protoze kazdy ma geny, tak
ma i kazdy talent. Jde jen o to, objevit jej.
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