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»Veétsina z vas se praci s détmi vénuje jiz mnoho let, podporujete je ve sportovnich a dalSich
c¢innostech, které urcité v budoucim zivoté vyuziji. Mam k vam velky respekt a uctu, a to
nejen jako hejtman, ale i jako otec, ktery na vlastni ocCi pozoruje zapojeni svého malého
syna do sportovnich aktivit, vnima jeho nadseni a chut néco délat, néco dokazat, a to
hlavné diky vam, kteri sviij volny Cas vénujete pravé détem. Za nas jako za kraj mohu slibit,
Zze budeme premyslet, jak ve spolupraci s mésty a obcemi jesté daleko lépe a systémove
volnocasové aktivity a sport podporovat. Je to i investice do budoucnosti naseho regionu,
nebot vSechny tyto aktivity pomahaji rozvijet fyzické i dusevni schopnosti téch nejmladsich,
kteri jsou potencialnimi lidry a tviirci zmén nejen v nasem Kraji, ale v celé spole¢nosti,”
rekl na slavnostnim setkani hejtman Martin Cervicek.

Podpora volnocasovych aktivit déti a mladeze patri mezi priority Kralovéhradeckého kraje a je
realizovana zejména prostrednictvim nestatnich neziskovych organizaci a jejich dobrovolnych
pracovnikd.

,Ocenéni patri tém, kteri sviij volny ¢as vénuji détem a mlddezi, predavaji jim své zkusenosti z
ruznych oblasti, vedou je napriklad ke sportu, ldsce prirodé a uci je tak smysluplné vyuzit své osobni
volno. Mnozi z téchto dobrovolnikil se nezistné vénuji této ¢innosti desitky let, a proto na né chceme
upozornit, podékovat jim za prdci, ktera mad pozitivni dopad na celou spolecnost,” Tekl ndméstek
hejtmana Arnoét Stépanek odpovédny za oblast $kolstvi.

Kralovéhradecky kraj oceniuje dobrovolniky od roku 2014 a nominaci podavaji pravni subjekty.
Nominovani dobrovolnici musi spliiovat nékolik podminek: nebyli ocenéni v poslednich trech letech,
praci s détmi nebo mladezi se vénuji minimalné tri roky a zaroven pusobi v neziskové organizaci
nebo Skolském zarizeni sidlicim v nasem kraji. Nominace hodnoti odborna komise a krajska rada.

Letosni ocenéni ziskali:

Manzelé Capkovi pracuji v T] Sparta Upice, v oddile CASPV. Petr jiZ 21 let a jeho Zena Dominika
tctyhodnych 18 let. Kromé pravidelnych hodin v télocviéné &i venku jsou manZelé Capkovi dlouholeti
poradatelé letnich taborl, regionalnich a krajskych soutézi, ale i dal$ich akci poradanych
télovychovnou jednotou. Petr od roku 2012 pridal k této pestré Skale aktivit také praci v Regiondlnim
centru sportu pro vSechny v Trutnove.

Roman Frajvald pusobi pod TJ Spartak Opoc¢no a nominovala jej Kralovéhradecka krajska asociace
Sport pro vechny. Jak uvedli zastupci navrhovatele: s jeho ptichodem do Bilého Ujezdu se Zivot pro
déti a mladeZ v této obci naraz zménil...ZaloZil pti ZS sportovni krouZek a vénuje velkou ¢ast svého
volného Casu praveé praci s détmi a mladezi ve véku 4 az 12 let. Ukazuje jim, ze sportovat se da i pro
zébavu. S détmi déla atletiku, gymnastiku, béhani v prirodé, ruzné kolektivni i dalsi sporty a s détmi
se ucastni ro¢né vice nez 15 zavodd. Roman je kromé toho také instruktorem, ridicem,
organizatorem, rozhodc¢im.

Karla Hellingerova je dlouholetou trenérkou sportovni gymnastiky pusobici ve Spartaku Trutnov,
ktery ji na udéleni ceny Zlatd koruna KHK nominoval. Sama se vénovala sportovni gymnastice do 14
let a po skonceni aktivni sportovni kariéry se zacala vénovat trenérstvi. Kromé trenérské Cinnosti je



také rozhod¢i gymnastiky a teamgymu, ale také GspésSna autorka ¢lankt publikujici na internetu i v
tisténych médiich. V lonském roce se intenzivné vénovala dvéma svérenkynim a dovedla je az na ME
v teamgymu.

Iva Horna pracovala jako dobrovolnice jiz pri studiu na stredni skole v Hradci Kralové a pozdéji se
10 let vénovala praci s dobrovolniky v Domové pro seniory, R. Frimla v Trutnové. Od roku 2019
prevzala na Skole péci o dobrovolniky. Pod kridly Charity Trutnov, ktera zajistuje dobrovolniky také
pro Azylovy dim pro matku a dité, Domovy pro seniory, Psi utulek, Nemocnice Trutnov a Nachod,
pani Iva Horna ve svém volném case ziskava pro dobrovolnickou praci mladé lidi, vede je k jejich
cilim a umi jejich uspéchy i propagovat smérem k verejnosti.

Tomas Indruch po konci své zévodnické kariéry, kdy vice nez 15 let reprezentoval CR a ziskal
medaile jak na seniorském MS a ME a byl i ucastnikem dvou Letnich olympijskych her (Athény,
Sydney), se stal dobrovolnym trenérem v oddile Klubu vodniho slalomu Hradec Krélové.Zde jiz pres
osm let plisobi celoro¢né jako trenér mladeZe. Za jeho plisobeni vybojovali jeho svérenci na MCR
74k0 nékolik medaili a vyhrali Ceské pohary 7akd. Zucastnili se i mezindrodnich zavodd ECA-CUP v
Roudnici nad Labem a Slovenském Cufiovu, kde ve svych kategoriich vybojovali pricky nejvyssi. Na
letni ODM 2022 v Olomouckém kraji byl Tomas Indruch trenérem a vlajkonoSem nasi krajské
vypravy a jeho svérenci privezli 3 stribrné a 5 bronzovych medaili.

Jaromir Indruch se ve svém volném Case vénuje pres 15 let celoro¢ni trenérské Cinnosti. V oddile
Klubu vodniho slalomu, ktery jej nominoval, vychovava mladé slalomare. Za trvani jeho trenérské
aktivity ziskali jeho svéfenci nespocet titulll mistra CR, jak v Zakovskych, tak i dorosteneckych
nejvyssich soutézich. Byli a jsou sou¢dsti juniorské reprezentace CR, kde ziskali jak tituly mistrt
svéta, tak i mistru Evropy. V minulém roce dokonce privezla jeho svérenkyné z juniorského z ME dva
tituly a dvé stribra a na MS vybojovala také dva tituly. Petr Jezek je dlouholetym clenem oddilu
rychlostni kanoistiky Télocvi¢cné jednoty Sokol Hradec Kralové. V mladi byl mnohonasobnym mistrem
republiky na kajaku.Pozdéji se zacal vénovat trénovani déti a vychoval mistry republiky i
reprezentanty CR. S tispéchem trénoval i své déti, syn Tom4s$ pokracuje v rodinné tradici a v
soucasné dobé je trenérem ¢eského reprezentacniho druzstva.

Petr Jezek je Clenem vyboru v oddile rychlostni kanoistiky, servisoval a ridil oddilovy autobus,
pracuje jako spravce lodénice, a i pres svij pokrocCily vék stale pomahd pri praci s détmi a pri
pripravach zévodu i Sokolského priméstského kempu. S zadosti o pomoc se na néj oddil muze obrétit
uz pres 60 let.

Jitka Karesova je Clenkou a cvicitelkou Télocvi¢né jednoty Sokol Dvir Kralové n. L. od roku 1993.
Nejprve cvicila s dcerou v oddile rodi¢u s détmi, kde zacala brzy pracovat jako cvicitelka a podilela
se na nacviku sletové skladby pro rodice s détmi. V dalSich letech pokracovala v praci v oddile rodi¢u
s détmi a vzala si na starost oddil aerobiku pro zeny. Dvacet let vede oddil rodi¢h a déti, postupné se
zapojila do cvicitelské prace v oddile gymnastické pripravky a vSestrannosti zactva. Deset let patrila
mezi vedouci na sokolském tabore a také do tymu kucharek. Podili se na celé radé akci pro cvicence
i Sirokou verejnost, jako jsou Sibrinky, stezky v prirodé, balonkiady a dalsi aktivity. Byla zvolena
nacelnici jednoty a ted jiz nékolikaté obdobi je starostkou Sokola.

Markéta Kozakova pred 12 lety zalozila minivolejbalovy krouzek pro vesnické déti. V zac¢atcich
trénovala 12 déti spolecné s dalSim trenérem. Postupné se ale oddil rozsiril na 30 a nakonec az na 50
déti v nékolika vékovych kategoriich s 6 trenéry.Markéta je trenérkou volejbalu III. tridy, podili na
pripravé a realizaci kazdoroc¢nich letnich kempt a v leto$nim roce i zimniho soustredéni. Je
organizatorkou détskych a sportovnich dnu, détem pripravuje také vylety na kolech spojené s
beachvolejbalem a s détmi se ucastni krajskych volejbalovych soutézi. Markéta Kozakova je
dobrovolnikem na svém misté a volejbalem prosté celoro¢né Zzije a s ni i déti ve spor vonim klubu SK



RUCHADLO ZAJEZD.

Libor Kra¢mar pracuje ve Sportovnim streleckém klubu Trebes$ jako dobrovolny trenér mladeze jiz
20 let. Pod jeho vedenim se pripravovala a pripravuje cela rada mladych sportovcu, véetné péti
juniorskych reprezentantu. I jeho zasluhou se muze Sportovni strelecky klub Trebe$ py$nit nemalym
poctem tspéchu z vrcholnych domdcich, ale i mezindrodnich soutézi, které mladi strelci dosahli - 19
medaili z vyznamnych mezin. soutézi, 35 medaili z Mistrovstvi CR - a 13 medaili z Ceského pohéru.
Od roku 2013, kdy byla do programu LODM poprvé zarazena sportovni strelba, se zicastnil vSech
ro¢nikd olympiady mladeze jako trenér a vedl Gspésné sportovni strelce naseho kraje s celkovou
bilanci 6 medaili (2 - 2 - 2). Od roku 2009 aktivné pracuje jako Clen komise mladeze krajského
sdruZeni Ceského stfeleckého svazu.

Dagmar Mickova je dlouholeta Gspésna trenérka mladeze hazenkarského klubu HBC Ji¢in. Jako
trenérka nékolika mladeznickych kategorii je se svymi svérenci prakticky v kazdodennim kontaktu. U
mladych hazenkart, ale jejich rodict, je diky svému pratelskému pristupu velmi oblibend. Se svymi
tymy dosahla mnoha skvélych tispéchi véetné ziskil titult Mistra CR miniZ4k{, mladsich a star$ich
74k0. Naposledy ovladli ji¢in$ti miniZ4ci pod jejim vedenim neoficidlni mistrovstvi CR, které se
konalo ve dnech 16. - 18. 6. 2023 v Liberci. Z pohledu mezinarodni urovné bylo fantastickym
uspéchem prvenstvi mladsich zaku na nejvétsim evropském mladeznickém turnaji Prague Handball
Cup.

Petr Reich je hlavnim trenérem a vedoucim oddilu kanoistiky T] CernoZice jiZ vice nez 20 let. Je
jednim z hlavnich organizatort zavodi v CernoZicich. Jako trenér 2. tfidy se celoro¢né piipravuje
tréninkové plany, organizuje a osobné vede tréninky. Vikendy travi s oddilem na zavodech nebo na
soustredénich. Dovedl nékolik zavodniki na mezinarodni soutéze, k GiCasti na zavodech Olympijskych
nadéjich, a dokonce az na juniorska Mistrovstvi svéta. Ve volném case se vénuje udrzbé aredlu a
¢innosti ve vyboru kanoistiky i celé T] Cernozice, zajistuje finanéni prosttedky pro provoz oddilu z
dotacnich programu, tak od sponzoru.

Pavel Strasser je dlouholety trenéra mladeznické kopané TJ Spartak Pilnikov, ktery svou
dobrovolnickou ¢innost vykonava od roku 2009. V Pilnikoveé zalozil oddil fotbalové pripravky a vném
spojil déti z okresu Trutnov a z obci Pilnikov a Starych Buki. Diky jeho aktivité se Pilnikov v roce
2018 mohli pochlubit 3 prihlaSenymi fotbalovymi mladeznickymi druzstvy a to starsi pripravkou,
mladsSimi zaky a dorostem. Se svymi svérenci Pavel shira uspéchy v soutézich okresniho fotbalového
svazu. Od samého zrodu byl u vSech tréningt, zapasu, naboru a také mezindrodnich pratelskych
turnaju. Pavel Strasser je nejenom trenérem, ale také dlouholetym hracem a také ¢lenem vykonného
vyboru TJ Spartak Pilnikov. VSechen sviij volny ¢as vénuje détem, kazdoro¢né s nimi absolvuje zimni
soustredéni v Krkonosich a v Pilnikové, ale i Sirokém okoli je vzorem vSem, kdo radi sportuji.

Adam Zvara je dobrovolnikem v junackém stredisku Hranic¢ar Trutnov. Tuto dobrovolnickou ¢innost
vykonava jiz od svych 13 let. V roli vedouciho ¢i organizatora byl jiz na 7 skautskych 14dennich
tdborech. Adam Zvara se aktivné podili na vedeni skautského oddilu, jedenkrat tydné vede skautské
schizky a kazdy mésic organizuje skautské vypravy. Je také zastupcem vedouciho skautského
radcovského kurzu pro okres Trutnov, ktery vychovava nové radce ve véku 12 az 15 let z celého
trutnovského okresu.

http://www.khk.cz/cz/kraj-volene-organy/tiskove-centrum/aktuality1/zlata-koruna-kralovehradeckeho-
kraje-ma-sve-majitele-389002
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