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Cesta k udrzitelnému financovani vede i pres kazdodenni a prirozenou prevenci
civilizacnich onemocnéni

(www.ods.cz) Mistopredseda vyboru pro a poslanec Petr Fifka usporadal v Poslanecké snémovné
PCR kulaty stil na téma ,Vliv Zivotniho stylu na lidské zdravi“, kterého se z¢astnili lékari,
propagatori zdravého Zivotniho stylu, odbornici ze SZU, zéstupci nutri¢nich terapeutd, vyrobct
nealkoholickych népoju a odbornici na fitness a wellbeing. V debaté zaznéla rada informaci a
podnétu, jak zlepsit zdravotni gramotnost obyvatelstva a tim prodlouzit dobu Zivota ve zdravi obCant
CR, kterd zaostavé za primérem EU.

,Kvalitni a dostupnou zdravotni péci pro vSechny obcany povazuji za jeden z pilifi moderniho a
uspesného statu. Pro zajisténi tohoto cile je nutné zdravotnimu systému poskytnout nezbytnou
podporu v podobé transparentniho, predvidatelného a dostatecného financniho zajisteni. V
poslednich letech ale Celi cely zdravotni systém velkému financnimu tlaku. Nase zemé je nastésti
obdarena velmi vyvinutym m, které stoji na bdzi solidarity, ale zdroveri jsme otevreni stdle se
rozvijejicim modernim medicinskym technologiim a léecbdm. Dalsim fenoménem je napriklad
nedostatek lékart a rostouci ndklady na jejich platy. Jednou z moznych cest, jak udrzet dlouhodobé
financovatelné, a pritom drzet krok s moderni medicinou, je to, Ze se zamérime na prevenci nemoci,
zejména téch civilizacnich, kterymi trpime vice, nez bychom trpét méli,” rika mistopredseda vyboru
pro a poslanec Petr Fifka (ODS).

,Dnes jsme byli svédky dvou momentt, kdy se muze takto Sirokd komunita lidi shodnout bez ohledu
na politickou ndlezitost. Zdravi je pro nds spolecny jmenovatel, na kterém muzeme pracovat. Bez
ohledu na to, zda reprezentujeme byznys, neziskové organizace, politiku. DokdZeme se o tom bavit.
Proto bych chtél, aby se stat ucil zapojovat se a spolupracovat s obcanskou spolecnosti. Mame-li ridit
to, co mame pred sebou, byl bych rad, abychom to ridili na zdklade dat, abychom vidéli, kam
sméfujeme,” zhodnotil diskusi Toméa$ Sebek, chirurg, propagator zdravého Zivotniho stylu a
zakladatel platformy Ministr Zdravi.

,Chybi ndm celospolecenské uzndni zdravi jako nadresortni hodnoty, ochrana verejného zdravi by
neméla byt v rozporu s ekonomickymi zdjmy vyrobct i stdtu. Stat md efektivni ndstroje v regulaci
podnikatelského prostredi i v podpore zdravotni prevence, které zatim nevyuzivd dostatecné.
Primdrni prevence je souhrn postupti a opatreni na podporu zdravi, pro predchdzeni nejzdvaznéjsich
nemoci, nejcastéjsich pricin invalidity a imrtnosti,” Yikd Alena Steflovd, ¢lenka predsednictva CLS
JEP, &lenka Stalého vyboru WHO Evropského regionu a spoluzakladatelka Ustavu pro zdravotni
gramotnost.
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