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V obcich Bila a Bukovec slouzi ob¢anum takzvané TeleMedPointy. Tato kontaktni mista
pomahaji zlepSit dostupnost lékarské péce prostrednictvim telemediciny. TeleMedPointy
oSetrujicimi lékari. Tato moderni metoda zvysuje dostupnost lékarskeé péce, Setri lidem cas,
ale hlavné muze s predstihem odhalit zdravotni potiz a v pripadé potreby iniciovat zasah
lékare.

,Dilezitym tématem naseho kraje je jeho proména. Jsme v procesu, kdy se od tézkého prumyslu
odkldnime k nejmodernéjsim technologiim a inovacim, a to ve vsech oblastech nasich Zivoti.
Moravskoslezsky kraj pripravuje strategické transformacni projekty, podporuje odvdzné ndpady a
start-upy, vybavuje skoly nejmodernéjsimi vzdéldvacimi pomtckami, pozadu nezistdvd ani oblast
zdravotnictvi. Telemedicina je slovo, které je stdle skloriovanéjsi, a i v této oblasti chceme byt
pritkopniky. TeleMedPointy mohou v budoucnu pomoci posilit prevenci, budou setrit lidem cas i
penize, zarovern pomohou resit persondlni problémy, se kterymi se celd republika ve zdravotnictvi
potykd,” uvedl hejtman Moravskoslezského kraje Jan Krkoska a pripomnél, Ze telemedicinské
postupy se uz v regionu vyuzily napriklad v krajském Odborném lécebném tstavu Metylovice.

Telemedicina je zdkladem kontaktnich mist urcenych pro asistované samovysetreni hlavnich
fyziologickych funkci. ,Jsme prvni kraj v republice, ktery aktivné prostrednictvim telemediciny resi
dostupnost lékarské péce v odlehlejsich obcich, ve kterych prestal bez zdstupu ordinovat prakticky
lékar. Ted maji moznost lidé z Bilé a Bukovce i jejich okolnich obci hlidat svilj zdravotni stav s
vyuzitim vzddleného monitoringu. Staci navstivit TeleMedPoint, kde vyskoleny pracovnik prichoziho
zaregistruje, vysvétli mu, jak telemedicina funguje a pomuze dané hodnoty namérit. Ziskané hodnoty
jsou ihned odesildny pres zabezpecenou sit do Centra telemedicinskych sluzeb. Pokud je potreba,
mohou data sdilet jak lékari, tak i uréend zdravotnickd zarizeni. Tato metoda miiZe zefektivnit lécbu,
pripadné vcas odhalit a podchytit pripadné potize,” rekl ndaméstek hejtmana Moravskoslezského
kraje pro zdravotnictvi Martin Gebauer a doplnil, ze TeleMedPointy jsou vybaveny sadami presnych
zdravotnickych pristroju pro méreni krevniho tlaku, télesné teploty, hmotnosti, dechové funkce,
saturace krve kyslikem, srdecni ¢innosti, pripadné glykémie. Pristroje jsou urceny a certifikovany
pro self-monitoring, kdy méreni provadi za asistence pritomného vyskoleného pracovnika samotny
uzivatel. Samozrejmosti je zabezpeceni sdilenych dat, ke kterym maji pristup jen osoby a instituce s
pisemnym souhlasem pacienta.

TeleMedPointy bude na zakladé poptavky Moravskoslezského kraje provozovat Centrum
telemedicinskych sluzeb pri Fakultni nemocnici Ostrava. ,Provoz kontaktnich mist v obcich Bild a
Bukovec zajistuji terénni asistenti, kteri zvlddnou obsluhu méricich zarizeni ale i telemedicinského
systému. Jsou to mistni lidé, kteri mohou posilit diivéru ob¢anti k této inovativni metodé. V brzké



dobé by se mély sluzby TeleMedPointt roz$irit o moznost vzddlené videokonzultace lékare s
pacientem, coz umozni pripadnou distancni lécbu. Také je v planu vybaveni kontaktnich
telemedicinskych mist dalsimi typy pristroji. Telemedicina se zkrdtka stavd nedilnou soucdsti
moderniho zdravotniho systému, coz miize mit dulezité dopady na budoucnost péce o pacienty v
Ceské republice,” sdélil vedouci Centra telemedicinskych sluzeb Jakub Dolezel.

Sluzby TeleMedPointl zaCinaji mistni obyvatelé vyuzivat. ,Pred neddvnem se horsil muj zdravotni
stav a k chtizi musim pouzivat hulky, i proto moznost zajit si zmérit krevni tlak a zkontrolovat cukr v
krvi vnimdm jako obrovské plus. Jsem opravdu rdda, Ze prdvé u nds v Bilé mdme TeleMedPoint,”
fekla Sestapadesatiletd BoZena Cervenkova, uzivatelka sluzby v obci Bila

Fakultni nemocnice Ostrava je v oblasti telemediciny jednozna¢nym lidrem v Moravskoslezském
kraji. Centrum telemedicinskych sluzeb funguje prostorach nemocnice od roku 2020. Aktualné je
realizovano 11 projektl. ,Zminim napriklad zapojeni telemonitorace do péce o pacienty s
chronickym srdecnim selhdnim, vyborné funguje vzddlend komunikace mezi lékari a pacienty Kliniky
hematoonkologie, na ddlku sledujeme miry stresu u pacientt s roztrousenou sklerézou. Uspésny je
také projekt prehabilitace, ktery je urceny onkologickym pacientim pred ndrocnym operac¢nim
vykonem a pomdhd jim zlepsit jejich fyzickou kondici,” priblizil praktické vyuziti telemediciny ve
Fakultni nemocnici Ostrava jeji reditel Jiti Havrlant, ktery zduraznil, Ze telemedicina je pro
nemocnici, ktera poskytuje specializovanou a superspecializovanu péci, vyznamnou pridanou
hodnotou.

Kontaktni mista v Bilé a Bukovci doplni v regionu jesté dalsi tri, presné lokace jsou zatim v resSeni,
nicméné se jejich umisténi bude smérovat do odlehlejsich casti Bruntalska a Opavska, kde je horsi
pokryti praktickymi 1ékari. Telemedpointy bude financovat Moravskoslezsky kraj, na Ctyti roky je pro
tyto ucely v krajském rozpoctu alokovano necelych 8 miliona korun.

Zdravotni pojistovny se zatim na financovani TeleMedPointt nepodileji. Jedinou pojisStovnou, ktera se
do projektu aktivné zapojila, je RBP, zdravotni pojistovna. Ucastnikiim projektu, kteid jsou pojisténi u
této zdravotni pojistovny, bude moci byt poskytnuto Sirsi spektrum sluzeb. ,Telemedicina je oblasti,
kterd v soucasném zdravotnickém systému stdle nemd zcela pevné misto. RBP ji vsak vnimd jako
perspektivni ndstroj, ktery md potencidl prispét ke zvyseni kvality a dostupnosti zdravotnich sluzeb.
O tom, Ze spolecné s Moravskoslezskym krajem bereme telemedicinu skutecné vdzné, svedci i
skutec¢nost, Ze jsme jiz v minulosti realizovali nékolik telemedicinskych projektii, spolu napriklad
projekt Horizont II. TeleMedPointy jsou tedy z naseho pohledu dalsim krokem, ktery délame ve
smeéru k zajisteni maximdlni urovné zdravotni péce pro nase klienty, v tomto pripadé pro pojisténce v
odlehlych lokalitach,” sdélil vykonny reditel RBP, zdravotni pojiStovny Antonin Klimsa a pripojil, ze
RBP, zdravotni pojiStovna v projektu podpori jak distanéni péci provadénou oSetrujicimi 1ékari, tak
vyuziti zdravotné-preventivnich sluzeb TeleMedPointu samotnymi pojisténci.
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