Postavte se 28. rijna na start Sokolskeho
béhu republiky

17.10.2023 - Patrik Vacek | Ceska olympijska

K desitkam lokalit, kde se zavody na oslavu 28. rijna bézely loni, pribyla letos rada novych
mist. V Cesku si tak miizete zabéhnout tfeba v Sumperku ¢i Liberci. V zahraniéi se pak
pobézi v USA napriklad i v Los Angeles. Zcela nova je oblast Jizni Ameriky, kterou rozbéhaji
nadsenci z brazilského Sao Paula. BézZci se mohou tésit i na odménu po zavodé - originalni
medaili z 3D tiskarny.

U Sokolského béhu republiky jde predevsim o oslavu, svatecni, rodinnou a komunitni atmosféru. Na
své si prijdou ale i sportovci, kteri se budou snazit vyhrat zavod. ,Z tras od 3 do 10 km si vybere
kazdy. Spole¢né probéhneme témi nejkrasnéj$imi misty, co v Cesku mame,“ ika Luka$ Rohan, vodni
slalomar a jeden z ambasadortu Sokolského béhu republiky.

Mezi dalSimi osobnostmi, se kterymi se na oslavé 28. rijna pohybem muzete potkat, najdete
Lukésova partaka Vita PrindiSe, paralympijského cyklistu Jiritho Jezka, beachvolejbalistku Kristynu
Hoidarovou Kolocovou nebo moderatorku Radiozurnalu Lucii Vybornou.

Také letos budou mit ucastnici navic moznost udélat dobry skutek. Pomoc sméruje ¢trnactileté
Anetce z Liberce, kterou trapi tupozrakost pravého oka a nelehka situace v rodineé. I presto je
oddané sportu, jako ¢lenka Ceské twirlingové $koly pod T. J. Sokol Vysoéany dojizdi na tréninky do
Prahy. Aby mohla Anetka dale sportovat a zlepSovat se, potrebuje nadstandardni trenérskou péci
spojenou s rehabilitaci a ndro¢nymi cviky na prostorovou orientaci. Na tu ji muzete prispét pravé vy
pri registraci na svtij zavod.

Vyberte si sviij zdvod a do 24. fijna se registrujte na www.behrepubliky.cz.
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