Psychickych poruch u déti a mladeze pribyva.
Na jejich 1é¢bu vydala CPZP loni 56 miliontu
korun

17.10.2023 - Elenka Mazurova | Ceska primyslova zdravotni pojistovna

Déti, které potrebuji psychologickou pomoc, pribyva. Vyrazny narust je patrny zejména u
pacientu s uzkostnymi poruchami i s diagnostikovanou reakci na tézky stres a poruchy
prizptisobeni. Vyplyva to z dat Ceské primyslové zdravotni pojistovny (CPZP).

Ceska primyslova zdravotni pojistovna zaroven eviduje i vyznamné zvyseni ndkladd. Je$té v roce
2019 vynalozila na 1é¢bu psychickych poruch déti 43 miliéna korun, loni to jiz bylo témér 56 miliont
korun.

,U odbornosti 901, coz je klinicka psychologie, predstavuje nejvyssi nartst ¢erpani péce u déti do
18 let 1écba depresi a fobickych uzkostnych poruch. Reakci na tézky stres a poruch prizptusobeni i
poruchy prijmu potravy pribylo vyznamné mezi roky 2020 a 2022. Také pacientt s obsedantné-
nutkavou poruchou do 18 let bylo loni 0 59 procent vice nez o Ctyri roky drive. Déti a mladeZ ¢astéji
resi rovnéz potize s pohlavni identitou, tam vidime mezi lety 2019 a 2022 dramaticky néarast o 200
procent,” popisuje mluvci pojistovny Mazurova. Nicméné tento obrovsky nartst poruch pohlavni
identity je zcela jiny fenomén, kde se uplatnuje vliv socialnich siti a influenceru a jde tedy spiSe o
vznik nového podtypu poruch pohlavni identity.

Nejvice prostfedki vydala CPZP loni pravé na 1ébu reakci na té7ky stres a poruchy piizptisobeni, a
to témér 9,6 milionu korun. Zatimco v roce 2019 se 1é¢ilo s psychickymi obtizemi 9 359 pojisténcu ve
véku do 18 let, o rok pozdéji to vlivem omezeni neakutnich navstév lékare v dasledku pandemie
koronaviru bylo 8000 pacientu. V roce 2021 vSak jejich pocet vzrostl na 8 764 a loni pak na 9 837
pojisténcu.

TOP 10 diagnoz s nejvyznamnéjSim procentnim narustem pojisténctu do 18 let v odbornosti
901

Pg'cig:éncﬁ Naklady za Narist  Nardst
Diagnoza Nazev diagndzy 3 I:IOCG rok 2022 v 2020/2022 2019/2022
2022 K¢ v % v %
F32 Depresivni faze 120 1222254 81,82 48,15
F40 Fobické uzkostné 4 1023140 28,43 28,43
poruchy
F41 Jiné anxiozni 516 3862924 5926 4743
poruchy
F42 Obsedantné-nutkava 4., 983380 70,18 59,02
porucha
Reakce na tézky
F43 stres a poruchy 1577 9573284 31,97 4,37
prizptsobeni
F50 Poruchy prijmu 193 1788304 49,61 40,88

potravy



Poruchy pohlavni

F64 FOoruc 78 602180 136,36 200,00
identity
Specifické vyvojové

F80 poruchy feéi a 925 3640612 21,07 22,84
jazyka

F84 Pervazivnl vyvojove . q 3188920 24,87 18,59
poruchy

F92 Smisens poruchy - 2337983 26,09 7,98

chovani a emoci
Poptavka po psychologické a psychoterapeutické pomoci stoupa

CPZP si uvédomuje dileZitost péce o duSevné nemocné pacienty. Na fedeni problematiky nedostatku
odbornych kapacit zdravotnikl a dostupnosti potrebné psychiatrické péce spolupracuje s
Ministerstvem zdravotnictvi CR i s odbornymi spole¢nostmi.

V nabidce preventivnich program® méa CPZP jiZ od inora 2021 program Dusevni zdravi. Zafazenim
tohoto programu CPZP vysla vstiic poZadavku Rady vlady pro duseni zdravi na téast v projektu z
oblasti podpory a prevence dusevniho zdravi v souvislosti s dopady epidemiologické situace na
dusevni zdravi obyvatel CR. Zpocatku byl program nastaven jen pro dospélé pojisténce. V
soucasnosti je prispévek urcen na jakoukoliv psychosocialni intervenci absolvovanou u vybraného
odbornika - soukromého terapeuta s patri¢cnou kvalifikaci, a to pro pojisténce jiz od 7 let Mohou si
pritom vybirat ze seznamu témét 800 psychoterapeutl, uvedenych na webu CPZP.

V roce 2021 pfispéla CPZP v rdmci programu Dusevni zdravi svym poji§ténctim ¢astkou pies jeden

milion korun. Loni to bylo 2 700 000 korun. V letoSnim roce k datu 30. 9. je vyCerpano jiz 2 800 000
korun.

Ceskd priimyslovd zdravotni paojistovna registruje pres 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi zdravotni

pojistovna v zemi md vice nez sto pobocek po celé republice. Klienttim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.
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