16. rijen ve znameni Svétového dne zachrany
Zivota
17.10.2023 - Vitézslav Sladky | Zdravotnicka zachranna sluzba Plzenského kraje

Ruku srdce... Vite, jak poskytnout prvni pomoc? Jak spravné postupovat pri resuscitaci,
eventualné pracovat s AED - automatizovanym externim defibrilatorem? Jak rozpoznat
srdecni zastavu, spravné zavolat zachranku a zahajit neprimou srde¢ni masaz?

Odpovéd na tyto otazky nalezli vSichni, kteri v Plzni na Borech 16. rijna 2023 na nejvétsi vyjezdové
zékladné ZZS PK navstivili Svétovy den zachrany zivota. Nasledné si pod vedenim zkuSenych lektora
z VVS nacvicili resuscitaci v praxi. Jako kazdoro¢né jsme privitali i zastupce Plzenského kraje v Cele s
hejtmanem Rudolfem Spotékem.

Svétovy den zachrany zivota si pravidelné pripomindme 16. rijna za uCelem zlepsSeni znalosti laické
verejnosti o priznacich srde¢ni zastavy a vyznamu dvou jednoduchych krokd nezbytnych pro
zachranu lidského Zivota.

Prvnim krokem je bezodkladné privolani zdravotnické zachranné sluzby pomoci tisnové linky 155 a
krokem druhym spravné zahajeni neprimé srdecni masaze.

Srdecni zastava se projevuje nahlou ztratou védomi. Vétsina lidi po vzniku srdeéni zastavy
neprestane dychat Uplné, ale po dobu nékolika dalSich minut se lapavé nadechuje. Jiz tento stav
vyzaduje okamzité privolani zdravotnické zachranné sluzby a neprodlené zahajeni resuscitace. Pro
¢lovéka stlacovan do hloubky 5 az 6 centimetrt frekvenci 100 az 120krat za minutu. Rytmickym
stlacovanim hrudniku lze rozpohybovat krev transportujici kyslik do mozku. Pro preziti dospélych
osob se spatrenou srdecni zéstavou je samotnd nepriméa srdec¢ni masaz velmi efektivni. Kazdy mze
zachrénit druhému Zzivot a stat se hrdinou!

Pamatujte - ruce kazdého ¢lovéka na svété mohou druhému zachranit zivot.
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