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Svétovy den zachrany zivota pripada na 16. rijna.

Zachranari proto kazdoroCné v tento den uci déti ze zékladnich Skol napri¢ krajem, jak se zachovat v
pripadé nutného poskytovani prvni pomoci. V sidle Zdravotnické zachranné sluzby Plzenského kraje
si prvni pomoc vyzkouseli i zastupci kraje v ¢ele s hejtmanem Rudolfem Spotédkem a jeho ndméstkem
Pavlem Haisem, ktery ma ve své gesci prave zdravotnictvi.

Cilem edukativni ¢innosti krajskych zachranara je naucit déti nejen poskytnuti samotné prvni
pomoci. Je nutné, aby déti umeély reagovat hned v pocatku stresové situace, aby dokazaly oslovit
kolemjdouci s zadosti o pomoc a také zvladly kontaktovat operacni stredisko zachranné sluzby, kde
zkuSeny zachranar uz volajiciho navede primo k zadsahu. Dovednosti ziskané proskolenim ale velmi
rychle laik ztraci. Proto se tym ZZS PK vénuje edukativni ¢innosti pravidelné a cili predevsim na
laickou verejnost - déti i dospélé, a to s mottem "neboj se poskytnout prvni pomoc, muzes$ zachranit
Zivot."

"Na jednu stranu détem, které se tu dnes prvni pomoc uci, preji, aby tuto situaci nemusely zazit. Na
druhou stranu je dobré, ze rada z nich bude védeét, co v tak zdsadnim okamziku délat. Mnohdy jde o
minuty, kdy néekomu zachranite Zivot. Proto si podékovani zaslouzi také zdchrandri, kteri se
vzdéldvdni déti i dospélych vénuji," 1ika hejtman Plzefiského kraje Rudolf Spotdk s tim, Ze dileZité je
k poskytnuti prvni pomoci znat a pouzivat aplikaci Zachranka. Ta muze pouhym kliknutim zachranit
Zivot samotnému uzivateli telefonu, kdyz je v nouzi. Podle aplikace lze zranéného najit a také v ni
zjistit zasadni informace o jeho zdravotnim stavu, alergiich ¢i nemocech.
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