Vyskovska chirurgie je skolicim centrem pro
operaci kyl technikou MILOS s pouzitim
modernich implantatu
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Jednou ze stézejnich oblasti, na kterou se specializuji vySkovsti chirurgové jsou kyly a
defekty brisni stény. Pracovisté chirurgie Nemocnice Vyskov je skolicim centrem
miniinvazivni techniky MILOS, kam miri jak mladi lékari, tak i zkuSeni operatéri se zajmem
osvojit si nové principy operativnich postupu s vyuzitim modernich biokompatibilnich

implantatu (siték).

Kyla je stav, kdy dojde k vytlaceni orgdnu dutiny bri$ni skrze oslabena mista bri$ni stény do podkozi.
Pacienti zaznamenaji v misté vzniku vybouleninu. Typickymi misty jsou trisla (muzi), pupek, bricho
(obézni pacienti, zeny po porodu) a jizvy po chirurgickych zakrocich.

~Nékteri pacienti prijdou do nasi ambulance hned, jini pozdéji, protoZe si nejsou védomi rizik.
Opakované ,zatlacovani kyly“, se kterym se nam pacienti ¢asto svéruji, nemd smysl a na operacni sdl
je dozenou neprijemné pocity, bolesti a diskomfort. A tomu chceme vcas predejit moderni inovativni
metodou, kterd pacienta zatizi co nejméné, a s vyuzitim materiali, ktery defekt v oslabeném misté
bezpecné uzavre”, rika primar Chirurgického oddéleni Nemocnice Vyskov, MUDr. Jifi Polednik.



Nebezpeci pro pacienta predstavuje uskrinuti ¢asti organu, ktery se dostane do oslabeného mista a
jeho mozné prasknuti. Obsah, nejcastéji streva, se vylije do dutiny brisni a pacient musi byt akutné
operovan.

Primar Polednik priblizuje zékrok: ,Technikou MILOS jsme operovali pres 100 nemocnych s kylou.
Postupujeme miniinvazivne nebo semiinvazivné (malym otvorem vlozime celou sitku), coZ pro
pacienta znamend, Ze md mensi bolesti a vse se rychleji hoji. Vykon trvd dle typu kyly od % do 1,5
hod. Pouzivame specidlni textilni implantdty, které jsou trojité elastické a prizpiisobi se anatomickym
a biomechanickym vlastnostem brisni stény. Pacienti témer nic neciti, sitka je nijak neomezuje v
pohybu. Jde o dlouhodobé reseni, diky kterym Ziji bez bolesti a vraci se k béznym aktivitam v
krdtkém case”.

Reditel nemocnice, JUDr. Zdenék Hordk, MBA je novinkdm v operativnich postupech s pouzitim
nejvyspélejsich materialt naklonén a své chirurgy v dal$im vzdélavéani jednoznacné podporuje:
,Usilujeme o to, abychom nemocnym zajistili tu nejlepsi moznou a dostupnou péci. Bez vzdélanych
lékarti se zdjmem o sviij obor a posouvdnim se na stdle vyssi trovern dnesni medicina neobstoji. V
dobé zahdjeni nasich workshopti od roku 2018 jsme jiz proskolili vice nez 30 chirurgi a tési nds stdle
vetsi zajem. To, ze se k nam chodi vzdéldvat mladi i zkuseni chirurgové v MILOS technice pro reseni
kyl, povazuji za diikaz toho, Ze i na nasi ,okresni tirovni“ délame kvalitni a moderni medicinu. Nds
chirurgicky tym je v tomto nasi znackou”.

MILOS - Mini Less Open Sublay Technique



