Hreje meé pohyb: Do Parize na podporu
olympijskych myslenek
13.10.2023 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

V utery 10. rijna 2023 se na fakulté konalo jiz ctvrté pokracovani sportovné-charitativni
akce Hreje mé pohyb. Béhem c¢i chlizi jsme tentokrat podporili olympijské myslenky a
bézeli do Parize, kde se budou v roce 2024 konat XXXIII olympijské hry.

Letosni podzim vedla trasa z prazského Veleslavina do sidla Francouzského olympijského vyboru na
Avenue Pierre de Coubertin v Parizi a mérila 1 200 km. Akce se zacastnilo 222 ucastnikl a 22
¢tyrclennych tyma, kteri vzdali hold olympijskym hodnotdm béhem ¢i chizi na atletickém stadionu
mezi 13:30 a 18:00. VSem se nakonec dohromady podarilo prekonat trat v celkové vzdalenosti 1 736
km, coz predcilo puvodni o¢ekavéani organizatort. Pét ucastniku ubéhlo vice nez 30 kilometru a 17
vice nez 20 kilometrl. Vaznost celé akci dodala i aktivni G¢ast ¢lentt Francouzského velvyslanectvi a
Francouzského institutu v Praze. Mezi bézkynémi i bézci byli nejen studenti fakulty, ale i jeji
zameéstnanci, zastupci ostatnich fakult Univerzity Karlovy a také verejnost. Podékovani za
bezproblémovy prubéh akce patfi partnerum, kterymi byly DECATHLON, MATTONI a KPMG.

ERASMUS DAYS

Podzimni Hreje mé pohyb byl soucésti iniciativy ERASMUS DAYS 2023, v ramci které probiha od 10.
10. do 14. 10. 2023 po celém svété 9 031 akci. Ctyti z nich organizovala nase fakulta. Soucasti
aktivit bylo také propojeni s partnerskymi univerzitami ze sité CENTRAL. Zastupci péti vysokych
Skol (Berlin, Budapest, Praha, Varsava a Viden) se zapojili béhem nebo chuzi do akce RUN and
WALK with CENTRAL. Celkem 95 uc¢astniki sdilelo své kilometry pres aplikaci STRAVA a spolecné
zvladli zdolat 2 558 km, coz je vzdalenost propojujici vSech pét partnerskych univerzit. Zahranicni
zastupci prijeli i k ndm na fakultu a v dopolednich hodinach se ztc¢astnili hodinové panelové diskuse
odborniki o zdravém zivotnim stylu.

GSPORT

Podarilo se ndm propojit esport a sport a v ramci Aliance 4EU+ jsme vytvorili dva studentské tymy,
které souperi v League of Legends a pres aplikaci sdileji spalené kalorie pri sportu. V sobotu 14. 10.
2023, kdy konc¢i Erasmus Days, budeme znat vitéze turnaje. V zavérecném klani se utkaji zastupci
Karlovy Univerzity a Univerzity Sorbonne.

WELCOME DAY A JOB FAIR

Cely den jsme pojali také jako WELCOME DAY pro studenty, kteri zahdjili zimni semestr. Kromé
prohlidky knihovny jsme pro né pripravili také podzimni ro¢nik veletrhu pracovnich nabidek pro
studenty FTVS s nazvem JOB FAIR 2023. Na akci se predstavila celd rada organizaci a firem z oblasti
sportu a zdravého Zivotniho stylu, které zde nabidly moznosti brigad a privydélku pro studenty.
Spolu s firmami své sluzby poprvé prezentovaly také tri organizace, které nabizeji moznosti
zahrani¢nich studijnich pobytl, jazykovych kurzu, ale také doprovodné a podpurné sluzby pro
studenty.

Své aktivity a zaroven moznost dlouhodobé spolupréace studentiim nabidly spolecnosti Decathlon,
Jsme inline, Gymnastika pro déti, Jugger.cz, The Little Gym, Shut up and swim, Sport Academy,
Dvacetiminutovka, Super Kids, Snow Monkey, Sport kids, Krouzky.cz a Kriketova akademie. Mnoho z



nich se studentlim predstavilo jiz pri jarnim ro¢niku JOB FAIR a radi se mezi dlouhodobé
spolupracujici partnery FTVS.

Moznost zahrani¢nich studijnich pobytu, jazykovych kurzi a dal$i mezinarodni spoluprace pro
studenty zde predstavila Némecka akademicka vyménna sluzba DAAD Ceska republika a
Francouzsky institut v Praze. Sluzby pro studenty Univerzity Karlovy a moznost zapojit se do
absolventského programu zde prezentovaly kolegyné z UK Pointu a Klubu Alumni UK.
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