Preventivni akce se u prilezitosti Svétoveho
dne zraku zucastnila témér stovka zajemcu

13.10.2023 - | Uherskohradistska nemocnice

Nechat si odborné vysetrit zrak, zmérit nitroocni tlak ¢i poradit se ohledné vybéru bryli
prisla ve c¢tvrtek 12. rijna do Uherskohradistské nemocnice témeér stovka osob.

Preventivni akci pripravilo pro Sirokou verejnost u prilezitosti Svétového dne zraku, ktery
kazdorocné pripadd na druhy rijnovy ¢tvrtek, ocni oddéleni ve spolupraci s o¢ni optikou.

,Priblizné polovina prichozich vyuzila moznost nechat si zdarma vysetrit zrak v rdmci prevence,
nékteri klienti si k nam prisli ovérit spravné nastaveni dioptrii, u nékolika desitek pacientd byly pri
vySetreni zjiStény obtize. Témto pacientum byla doporucena navstéva nasi o¢ni ambulance ¢i
kontrola u jejich oSetrujiciho 1ékare,” sdélila Mgr. Lenka Svétlikova, Dis., vedouci oCni optiky.

Preventivni vySetreni zraku podstoupila také pani FrantiSka Mikulkova z Uherského Hradisté. , O
akci jsem se dozvédéla z novin a jelikoz mé problémy se zrakem trapi jiz od détstvi, rozhodla jsem se
prijit si nechat zrak zkontrolovat. Personal byl moc prijemny, bryle mi upravili podle mych potteb,
pristé si akci rozhodné nenecham ujit.“ Mezi spokojené uéastniky se zatadil i Jan Stérba.
LPreventivni akce nemocnice navstévuji pravidelné, delsi ¢ekani mi nevadi, vySetreni je zdarma a o
vysledku jsem ihned informovan. Brzy se chystdm na odbér v rdmci Movemberu, je super, ze
nemocnice tyto akce porada.”

Soucasti Dne zraku byla i prezentace praktickych pomucek pro slabozraké a nevidomé osoby v
podani zlinské pobocky Tyfloservisu. Navstévnici si mohli vyzkousSet simulaéni bryle, diky kterym
ziskali predstavu, jak vidi a vnimaji prostor lidé se Sedym nebo zelenym zakalem.

Na dulezitost preventivnich prohlidek by neméli zapominat predevsim pacienti s vysokou
kratkozrakosti, diabetici a osoby v jejichZ rodiné se vyskytuje zeleny zékal. Obecné jsou prohlidky
zraku doporucovany absolvovat 1x za 2-3 roky osobdm nad 45 let, lidé starsi 65 let by pak méli
navstivit ocniho lékare 1x za rok.

Oc¢ni oddéleni UherskohradiStské nemocnice se nachazi v centralnim objektu v 1. podlazi. Pacienti se

mohou na vySetreni objednavat telefonicky na tel.: 572 529 643.
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