Sance pro diabetiky, co chtéji zit zdravéji
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Nemoc s libozvuénym ¢eskym nazvem uplavice cukrova, lidové cukrovka, je dnes na poli
civilizacnich chorob jednim z nejvétsich strasaku; z pohledu pacientu zdravotnich, z
pohledu systému financnich. Presnéji receno diabetes 2. typu.

Vznika jednoduse. Dlouhodobé nacpavani organismu glukézou z premiry cukrem
napéchovanych potravin a napoju navodi po néjaké dobé stav, kdy uz toho bunky maji dost.
Zacnou odmitat inzulin, coz je hormon, ktery se jim stara, aby se do nich dostala glukéza
jako nezbytny zdroj energie. Ta pak zacne putovat télem v nadmérnych davkach, coz se
nazyva hyperglykémie, a kudy tece tudy skodi.

Dvojkovy diabetes se navenek prezentuje dvojace. Na jednu stranu je pruzracny jako lesni studanka,
kdy je prave kvili povaze svého vzniku vratny. V ranych stadiich 1ze dosahnout navratu do stavu
zdravi, v rozvinutych 1ze dosahnout vyznamné ulevy. Staci prestat s neutuchajicim
napliovanim znameého porekadla o chozeni se dzbanem pro vodu.

Na druhou stranu je nepruhledny jako sinicemi zakaleny rybnik. Vypovida o tom jeho rozsireni, kdy
jen u nas prekrocil pocet diagnostikovanych nemocnych jeden milion, pricemz mnoho téch, u nichz je
diabetes v raném stadiu a zatim bez doprovodnych komplikaci, zistava neodhalenych. To znamena
jediné - co se u dvojkového diabetu zvratit zoufale nedari, je chovani, které k nému vede.

Diabetologovi prichazi na pomoc nutri¢ni terapeut

VZP na tento neutéSeny stav zareagovala vyznamnou zménou. Jde o koncept tzv. rozsirenych
diabetologickych ambulanci, vypracovany ve spolupraci s Ceskou diabetologickou spole¢nosti
CLS JEP (CDS). Za¢nou fungovat béhem pristiho roku a bude jich okolo osmdesati, kdy budou
kopirovat spadovost byvalych okresu. Jejich terapeuticka ,poezie” bude spocCivat v tom, ze budou
disponovat dostateCnym pristrojovym vybavenim a specialista diabetolog v nich bude uzce
spolupracovat s se smluvnim nutricnim terapeutem.

»Z mého pohledu jde o vyznamny pokrok, ktery otevira v diabetologii zcela nové moznosti,” rika prof.
Martin Prazny, predseda CDS. Povahu onéch $anci z&4sti priblizuje Jan Bodnar, ndméstek reditele
VZP pro zdravotni péci: ,,Nutri¢ni terapeut by mél pacientovi analyzovat sloZeni téla a
jidelnicek a vysvétlovat mu nejen potrebné zmény ve stravovani, ale i komplexni zmény v
zivotospravé. Muze ho upozornovat na rizika, ktera mu pri nevhodném stravovani hrozi, a
zustane s pacientem po urcitou dobu v ¢astéjsim kontaktu, ¢imz zlepsi i jeho motivaci.” Jak,
o tom piSeme zde.

Motivovanost bude podle ndméstka Bodnara podminkou dlouhodobého proplaceni této péce:
»Klientum ji radi uhradime, na oplatku od nich ale budeme chtit, aby se radami specialisty
skutecné ridili.“ A VZP bude terapii sledovat. Ke kritériim uspéchu bude napriklad patrit snizeni
vahy alespon o pét procent u obéznich, obecné pujde o pokles hodnoty glykovaného hemoglobinu ¢i
nizsi vyskyt hypoglykémii.
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Komplexni problém vyzaduje komplexni péci

Stara zkuSenost ukazuje, ze nejlepsi reSeni jsou takova, kterd kromé hlavniho cile zasahnou i cile



mimo jeho oblast. NahliZzeno 1ékarskyma ocima, kterd budou opakem nezadoucich u¢inku, bez nichz
se zadna medicina, ani ta vyspéld, bohuzel délat neda. Dosazeni zmény stravovacich navyka u
diabetika takové reSeni predstavuje, coz je dano povahou diabetu, ktery neni nemoci ve smyslu, jak
laici choroby vnimaji.

Archetyp nemoci jim predstavuje napriklad bézna chripka - virus vnikne do organismu, a kdyz jej
organismus s pomoci 1ékl znici, vSe se v téle vrati do ptivodniho stavu zdravi. Nereflektovanym
zobecnénim se pak v hlavé pacienta tvori schéma ,jeden patogen-jedna nemoc-jedna
terapie”. Bohuzel sama medicina se k nému svym durazem na analyticnost kloni a
predstavuje pro ni jakysi pomyslny ideal.

Skutecnost nemoci, a téch civilizacnich obzvlasteé, je vSak jina. Také ona ma svuj archetyp, jejz praveé
cukrovka dokonale reprezentuje. ,Diabetes je syndrom, jehoz zakladnim priznakem je
hyperglykémie,“ piSe diabetolog prof. Milan Kvapil. Jinymi slovy, cukrovka 2. typu ma na celek
organismu vyznamné dopady, které jsou zdrojem doprovodnych komplikaci diabetu.

Coz neznamena nic mensiho, nez ze podari-li se dosahnout spolupraci nutricniho terapeuta
s cukrovkarem zmény jeho stravovacich navyku k vyznamné lepsimu, projevi se dopady v
tychz oblastech, ovsem kladné. Jako prvni se nabizi snizeni télesné vahy, nebot vétSina
diabetiku dvojkaru bojuje s obezitou. Dale je to snizeni zvySeného krevniho tlaku a
zmirnéni cholesterolového naporu na cévy, coz spolu prispiva ke snizeni
kardiovaskularnich rizik a rizik poskozeni zraku, ke zlepseni funkce ledvin a nervového
systému a dalo by se pokracovat.

Uvedené plati beze zbytku pro ty diabetiky dvojkare, jejichz syndrom byl zachycen v rané fazi, tedy s
mirné zvysenou glykémii a zatim bez komplikaci. Vysledky se u nich dostavuji rychle a jde to leckdy i
Zivotospravy dostavuje pomaleji a za podminky, ze s pomoci antidiabetickych 1éciv 1ékar soustavné
stlacuje jejich hyperglykémii na Groven normoglykémie. To vSak neznamena, ze dietetickeé
upravy u nich postradaji smysl, pravé naopak. Jestlize nedaji premire kalorii a cukru vale,
zvysuji svou ,$anci” dockat se horkych koncu - slepoty, selhani ledvin, amputace dolnich
koncetin, cévni mozkové prihody, infarktu.

Dlouhodobé télem proudici a bunikami nevstrebavana glukéza opravdu dokéaze skodit komplexné a
vyvolat mnoho obtizi, jez medicina definuje jako odliSné nemoci. Proto také na né nemuze byt jedna
pilulka a proto vyzaduje komplexni péci, coz je pravé ambice plsobeni rozsirenych diabetologickych
ambulanci. Rezsirenych proto, aby se jen tzv. nelécilo, kdy ,lékar musi vSechno a pacient nic”,
nemocny veri jen ve spasny prasek, pricemz se diabetikovy obtize pouze drzi na uzdé, leC jeho stav
se vyrazné nelepsi.

Avsak novy koncept VZP a CDS vznikl proto, aby se jednoduchou, prirozenou, a
nenadkladnou cestou nastartovalo komplexni ozdravovani diabetikova organismu. A pokud
jde o tak Casto pretrasané naklady, které u diabetu narustaji do astronomickych vysin desitek miliard
ro¢né, je treba podtrhnout, na co upozoriiuje prof. Kvapil: ,,Lécba komplikaci je nakladnéjsi nez
zakladni terapie diabetu.”
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