Nastartovat diabetika, aby zil zdraveéji
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Jak o projektu tzv. rozsirenych diabetologickych ambulanci, tak o povaze diabetu 2. typu, o
vnimani této nemoci pacienty a také o tom, co by zména diabetikova chovani prinesla jemu
samotnému, jsme psali zde. Ambulanci bude zhruba osm desitek, budou kopirovat
spadovost byvalych okresu a hlavni vnéjsi zména, jiz prinesou, bude personalni - vedle
specialisty diabetologa v nich bude pusobit nutric¢ni terapeut. Jaka bude ta vnitini?

Kde je zakopany pes

Da se vyjadrit jednim slovem: informace. Otazka prevence - a nutri¢ni terapeut v ordinaci
diabetologa predstavuje jen jednu z jejich forem - je u nas cela desetileti vniména pravé jako otadzka
informaci. Jenze porad dokola se omila prajednoduchy koncept, Ze pacientsti laici je nemaji, a tak jim
je my, odbornici, bud sami, nebo pres média musime dat. Vysledkem je, Ze zdravotnich informaci
je dnes vic nez odpadu ve svétovych morich, aniz by s témi, kdo si je maji vzit k srdci,
jakkoli hnuly.

VSechno je zjevné jinak. ,Cesi védi, jak spravné jist, jen to nedélaji,” 1ika psycholog a
fyzioterapeut Martin Cvrkal, jenz stravovaci navyky svych pacienti méni pomoci kognitivné-
behavioralni terapie. Podle néj ,,Cesi maji dobré znalosti o vyzivé, dokonce ve srovnani dopadli
lépe nez Svycari”, takze ,vytvaret rozsahlé a nakladné programy edukace o vyzivé nema
zadny vyznamny dopad na zlepSeni“.

,To, jak se lidé chovaji, neni o znalostech, ale o jejich vuli a o reakci na jiné spoustéce, nez je hlad,”
potvrzuje skutecnost, ze pes je zakopany jinde, psycholozka Iva Malkova, zakladatelka odborné
spole¢nosti STOB (STop Obezité). Podle ni Cechy ¢asto Zene k jidlu stres, coz Martin Cvrkal
dopliuje: , U nékoho se vyskytne emocionalni prejidani, kdy jidlo plni v zZivoté clovéka
néjakou jinou funkci nez stravovaci.” Ovsem zivotnich zadrheld, které lidi ponoukaji k jejich
»zajidani“, muze byt nespocetné.

Muze tedy néco zménit praxe rozsifenych diabetologickych ambulanci? Co muze nutri¢ni terapeut
poskytnout diabetikovi, vétSinou obéznimu, ktery spoléhd hlavné na prasky? Vzdyt diabetologovy
apely ,nestresuj se, méné a kvalitnéji jez a cvic” pro nemocného konci zjisténim, Ze se svou snahou o
radikdlni rez jen narazi do zdi, protoze ve vSem, co vyzkousel, prevaZzuje neprijemno a vysledky jsou
minimélni. A néco takového prekonéavat vili je proti lidské prirozenosti.

Nutri¢ni terapeut muze poskytnout zase jen informace. OvSem jiné a podané jinak, nez na co byl
diabetik zvykly z internetu, ze socialnich siti, ba i od svého diabetologa. Takové, které na rozdil od
apelu na plané pokusy o frontalni utok motivuji. Coz neni chyba diabetologa, protoze jeho uloha je
jina - 1é¢it diabetes. Rady ohledné prevence a zivotospravy jsou pro néj néco navic, v ¢em nemuze jit
do potrebnych osvétlujicich detaild, na co tedy nemé ve své ambulanci Cas a prostor.

Jak a jaké informace diabetikovi servirovat

Cas a informa¢ni prostor véak bude mit k dispozici pravé nutri¢ni terapeut. Proto pravé on mize u
diabetika v nemalé mire uplatnit zasady tzv. personalizovaného pristupu. Znamena to napriklad
zmérit, v jakém poméru ma prijimat bilkoviny, tuky, sacharidy, vodu a dalsi slozky a jak to udélat,
aby je v danych pomérech do sebe dostaval. Poméry téchto slozek jsou s genetickym nastavenim



mitochondrii, nasich ,bunécnych elektraren”, u kazdého jedince jiné, a zvlasté u zen se diky
hormonum a dal$im vliviim méni.

Detailni pozornost vuci jeho , parametraum” miva u pacienta pozitivni dopad na jeho
psychiku. Prvni reakci je u néj naruseni pocitu, ze je jen jednim z hrisniku, kteri si za
vSechno mohou sami a na néz nehresici okoli vCetné pana doktora pohlizi s despektem.
Vubec nemust jit o ,bubédka“ v jeho hlave, protoze nedavny dotaznikovy pruzkum ukazal, Ze na vyrok
Nechci zhubnout kyvlo sedm procent pacientt, pricemz o naprosté neochoté pacientll zhubnout bylo
presvédceno 71 procent lékaru. DalSi pozitivni reakci mze byt pocit, Ze je predmétem
skutecné péce, ktera prihlizi k jeho zvlastnostem mohoucim hrat v jeho zdravotnich
obtizich jistou roli, coz u néj vyvolava pocit sympatii a zavazku vuci tomu, kdo se mu takto
intenzivné vénuje.

Proto pak na informace a doporuc¢eni mnohem lépe slysi. Dal$im diivodem, pro¢ ,mé pro né ucho”, je
jejich rozparcelovani. Jestlize mu nutri¢ni terapeut prehledné rozlozi plan zhubnuti na jednotlivé
oblasti - edukaci, motivaci, vyzivu, pohyb, psychiku -, zasahne cil, na ktery bezprostiredné nemiril.
Narusi tak pacientovu predstavu, ze zhubnuti je otdzka ,velké rany“, kdy s nasazenim zZelezné vile a
s pomoci drastickych diet musi v pomérné kratké dobé dosahnout viditelného vysledku.

O zakorenénosti oné predstavy vi své lymfolog a $éf prazského Centra preventivni mediciny MUDr.
René Vlasak: , Drtiva vétsina lidi, kteri hubnou, to bere jako trest, ziji s pocitem, ze nékde
pochybili, a proto musi byt potrestani urcitym omezenim. Potrebnou redukci vahy berou
sice jako vitézstvi, ale predevsim jako konec trestu, kdy uz si zase muzou délat, co chtéji.”

Mentalité zivotospravného hrichu a odpusténi zasazuje vaznou ranu dalsi krok, prevedeni a
rozdrobeni oblasti na drobné a zvladatelné kroky. ,Pokud je pro nékoho normalni vypit litr a pul
sladkého piti, reknu: dejte si mineralku se sladidly, ale redte si ji vodou, kazdy tyden o trochu vic. Za
rok se chuté upravi. Vzpomindm si na pacienta, ktery mi do jidelnicku napsal, Ze denné sni dvacet
bilych tukovych rohliku. Tvrdil, Ze bez nich to nezvladne, a ted, po péti letech - ano, trvalo to hodné
dlouho - si uz tukovy rohlik neda,” popisuje své zkusenosti obezitolozka MUDr. Dita Pichlerova.

Vse vrcholi ,,zménou zmeén”

Kazdy z vitéznych drobnych kroku, jejichz variabilita je obrovska, protoze by méla byt $ita na miru
individualité pacienta, vyvolava v diabetikovi pocity ispéchu a radosti z néj. A po nékolika malych
vyhrach se u néj dostavuje hlad a zizen dosud nepoznané, které uz nemaji kaloricky puvod. Jde o
psychické bazeni po dalSich vyhréach. Jejich pusobenim se zZivotni styl ménici jedinec vnitiné méni z
objektu rad a tlaku okoli v subjekt, ktery si zac¢ind sam urcovat, jak, s jakym cilem, kvili cemu bude
Zit jinak nez dosud.

A teprve s touto proménou se muze v jeho hlavé objevit a prosadit néco jako ,zména zmén"“. Jde o
posun jinam, jejz mentor a motivacni kou¢ Ivo Toman nazyva ,nadcil”. S fyzickym i psychickym
zlepsovanim cukrovkar zjistuje, ze jeho snaha skryva ve své podstaté néco vétsiho nez jen
pokus prestat se starymi zlozvyky. Ze cilovou stanici zdravého zivotniho stylu nemuze byt
styl sam, ale radost ze zZivota; ze to, na co se dal, je jen prostredek nebo mensi cil vedouci k
vétsimu cili.

Dokaze-li se diabetik dopracovat az sem, nebude uz pro néj problém natrvalo zménit styl zZivota.
,Proto i zména navyku musi byt co nejprijemné;jsi a ubytek na véaze je jen doprovodnym jevem
zmény,“ zdlraziuje Iva Malkova. A pokud jde o grunt diabetikovy promény, mé k ni co rici také Ivo
Toman: ,Pamatujme na to, ze mySlenky se daji zménit jedinym zpusobem - jinymi myslenkami, nikoli
vuli.“ Myslenkami, které podobné jako dobry roman, pusobi tim, Ze maji silny emocionélni naboj.



Kdyz se snazi obé strany

Zbyvéa doplnit, Ze péci nutricionisty v diabetologické ordinaci budou pacienti moci vyuzivat
od roku 2024. VZP ji bude dlouhodobé proplacet, ovSem pouze pod podminkou, ze diabetici
budou svym chovanim tandemu diabetologa a nutri¢cniho specialisty vychazet vstric. Kritéria
jsou jasna: u obéznich pacientu redukce télesné hmotnosti alespon o pét procent, zlep$eni
kompenzace diabetu v podobé poklesu hodnoty glykovaného hemoglobinu, snizeny vyskyt
hypoglykémii apod.

O takto designovaném typu péce se v Cesku mluvi dlouho, ale dosud vitézily obavy, Ze
nebude funkcni, protoze pacienty, uvyklé, ze vSe vyresi spasna pilulka a oni sami pro
uzdraveni nemusi nic délat, vyzene z ordinaci. Proto se také o jeho zavedeni jesté nikdo
nepokusil. Jenze stejné tak se u nas jesté nikdo nepokusil o tak detailni a perspektivni péci
o diabetiky 2. typu.

O tom, ze davody se o ni pokousSet jsou padné, vypovidaji slova reditele VZP Zdenka Kabatka:
»Existuje nescetné studii, které vam reknou, ze lidé s diabetem dodrzujici zivotospravu maji lepsi

kvalitu Zivota, nizsi medikaci a netrpi pridruzenymi kardiovaskuldrnimi chorobami.“
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