Generace Z plytva potravinami nejvice,
odbornici chtéji nalézt zpusob, jak to zménit
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Jejich cilem je zmapovat vychozi stav plytvani potravinami této vékové kategorie, zmérit
ucinnost pouzitych intervencnich kampani a zpracovat metodiku, ktera umozni
komunikovat s nimi tak, aby zménili vzorce chovani smérem k udrzitelné spotrebé a
redukci plytvani potravinami. Komunikace problematiky vSak musi byt vhodné zacilena
nejen tematicky, ale také volbou stylu a komunikacnich kanalu. , U generace Z jsou velice
vyznamné socialni interakce, kde si spotrebitel hleda sviij socialni statut a bude ve vétsi
mire ovlivnén prostredim, ze kterého vychazi, i tim, do jaké spolecenské skupiny aspiruje.
Napriklad vliv influenceru tak muze mit vétsi dopad, nez je tomu u starSich generaci. Je
zrejmé, ze k hlubsSimu pochopeni plytvani potravinami u generace Z bude nutné vyuzit
multioborovy pristup, ktery bude kombinovat vice vyzkumnych metod,” uvedla vedouci
projektu Lucie Vesela.

V pribéhu prvniho roku bude provadén rozbor potravinového odpadu na vybranych vysokoskolskych
kolejich v deseti ruznych méstech. ,V prvnim roce experimentu bude méren vychozi stav tak,
abychom znali redlné mnozstvi potravinového odpadu vyprodukovaného generaci Z. Za smésny
komundlni odpad produkovany pouze generaci Z Ize poklddat odpad vznikajici na vysokoskolskych
kolejich. Nicméne abychom mohli hovorit o celé generaci Z, musime zohlednit také vzdeéldni a vékovy
rozptyl v ramci celé cilové skupiny. Pro zachyceni téchto spotrebitelil nelze vsak provést méreni dle
sbéru komundlniho odpadu z domdcnosti, odpad je vzdy za vSechny c¢leny domdcnosti. Proto budou v
téchto pripadech vyuzita denikova Setreni, osloveni respondenti budou vypliiovat krom jinych
vyzkumnych otdzek také mnozstvi vyhozenych potravin dle ndmi sledované struktury,” vysvétlila
resitelka projektu Veronika AntoSova.

Studenti koleji si nebudou védomi toho, ze odpad z jejich produkce vstupuje do vyzkumu. Odpad
bude svéazet odpadovy vuz vzdy zaroven za celou vybranou kolej. Denikova $etreni probéhnou
naprosto anonymné. ,Na zdkladé této prvni faze experimentu bude mozno konstatovat, jaké je redlné
mnozstvi vyplytvanych potravin generaci Z v domdcnostech a na kolejich, a bude také odhalena
presnd struktura odpadu. Dale bude mozno vyhodnotit, jakymi kategoriemi se plytvd nejvice, atoiv
zdvislosti na roénim obdobi a lokalité,” uvedla resitelka projektu Lea Kubickova. Léto z divodu

nepritomnosti studentll na kolejich vyzkumnici vynechaji.

V druhém roce bude spusténa komunika¢ni kampan a soucasné bude dale probihat méreni, které
odhali okamzity dopad komunikacni kampané na chovani spotrebitele a jeho vnimani problematiky. V
poslednim tietim roce budou intervence zastaveny a bude sledovan jejich dlouhodoby efekt.
Porovnanim vSech méreni se zhodnoti, zda je nutno problematiku komunikovat mladym lidem
dlouhodobé, nebo je u¢inna i po jejim ukonceni a lze pusobit i kratkodobé. V pribéhu celého
projektu bude také probihat vyzkum souvislosti chovani zdkaznika s pobidkami ze strany obchodnich
retézcl a hodnocen vliv makroekonomickych ukazatelll na nakladéni s potravinami u této vékové
kategorie. Soucasti projektu bude také vyuziti umélé inteligence k predikci vlivu socidlnich interakci
na plytvani potravinami.

,Po ukonceni experimentu bude vyhotovena komplexni metodika, kterd umozni cilené pracovat s
generaci Z tak, aby dochdzelo k tipravé vzorct chovdni smérem k udrzitelné spotrebé a redukci
plytvani potravinami. Vznikne také komunikacni materidl v podobé otevreného interaktivniho
vzdéldvaciho zdroje, ktery zabezpeci atraktivni multiplatformni distribuci informaci této generaci,”



doplnila Vesela.

Ttilety projekt byl zahajen v zari 2023. Partnery projektu, ktery financuje TACR, jsou Vysoka $kola
ekonomickd v Praze, Univerzita Karlova a organizace GREEN Solution s.r.0. a INESAN, s.r.o.
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