Zdravotnici v KNTB zachranili zenu po otrave
cuketou
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Zdravotnici Interniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné se u pacienta setkali s
velmi vyjimecnou otravou, kterou zpusobila cuketa, respektive toxin cucurbitacin. 54leta
pacientka skoncila na jednotce intenzivni péce.

Zacalo to velmi nevinné. Pani Stanislava ze Zlina dostala velkou cuketu ze zahradky a pripravila si ji
spolu s rajcaty a syrem k zapeceni. Veceri nastésti jedla sama a zpocCatku necitila nic divného. ,Jidlo
jsem jedla s chuti, ale po snézeni asi dvou tretin se mi chut zacala zdat podivné nahorkla. Bohuzel
jsem jidlo celé dojedla,” uvedla pacientka a dodala, Ze asi po tfech hodinach ji zacaly bolesti bricha
nasledované obrovskymi kireCemi a vodnatym prujmem nartzovélé barvy.

Do nemocnice se pani Stanislava dostala po par hodinach tézce dehydratovana a s krutymi bolestmi
bricha. ,]Jeji stav byl opravdu dramaticky. Zacali jsme podavat infuze, provedli CT bricha, kde byl
popsan obraz tézkého otoku sliznice zaludku, tlustého streva a vyrazné zmény na jatrech. Vyrazné
poskozeni jater bylo patrné i z krevnich testl. Pacientka pak byla ze zvraceni a prujmu tak
vyCerpana a méla tak nizky krevni tlak, az na chvili ztratila védomi,“ popsal MUDr. Ilja Rysavy,
vedouci lékar Interni JIP Krajské nemocnice T. Bati.

Vzhledem k Sokovému stavu a podezreni na infek¢ni piivod 1ékari vstupné nasadili antibiotickou
Sirokospektrou terapii. Nicméné prubéh pacient¢ina stavu nebyl od zacatku zcela typicky pro infekci.
Laboratorni ukazatele zanétu v krvi nebyly nijak zvySené. Pri gastroenteritidé nebyva nastup potizi
tak rychly, byva jiny charakter prujmu. Také nalez na jatrech byl atypicky. Proto lékari na JIP po
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priciné stavu déle pétrali a nakonec urcili poziti toxinu cucurbitacinu jako ptvodce stavu.

Pro intoxikaci cucurbitacinem by svédcila horka chut pozité zeleniny, ¢asovy odstup od konzumace
cukety a obraz postizeni hlavné tkani, které byly v primém kontaktu s toxinem, tedy zaludek, strevo,
jatra.

»~Musim rici, Ze do té doby jsem nikdy o intoxikaci horkou cuketou neslysel a stav pacientky jsem s
jeji konzumaci nespojoval. Nicméné nase sestricky o toxicité horkych cuket védély, a prave je
napadlo, jestli se nemohla timto zpisobem otravit. Skutecné jsme pak nasli v internetové databazi
nékolik popisu velmi podobnych pripadl otrav, které vznikly po poziti tykvovité zeleniny s obsahem
cucurbitacinu. Podezreni ndm potvrdili odbornici z toxikologického informacniho strediska ve VEN
Praha s tim, Ze se v Cesku zatim nikdy nejednalo o takto zavaznou otravu. V zahrani¢i vsak byly
popsany i smrtelné pripady,” uvedl 1ékar Ilja RySavy.

Tento pripad nastésti pro pani Stanislavu dopadl dobre. Po Sesti dnech hospitalizace byla propusténa
domu, citi se 1épe. Sama vSak chtéla svuj pripad zverejnit, aby si lidé davali pozor.

Podle odbornikti muze byt cucurbitacin pritomen v nékterych typech zeleniny, napiiklad pravé v
cuketédch nebo v jiné tykvovité zeleniné (dyné, okurky). Latku rostlina vétSinou tvori v reakci na
stres, napriklad sucho. ,Zasadnim poucenim asi je, aby lidé kousek takové zeleniny ochutnali jiz pred
pripadnou tepelnou Upravou a v Zzaddném pripadé ji nekonzumovali v pripadé horké nebo jinak
podivné chuti,” uzavira pribéh MUDr. Ilja RySavy, vedouci 1ékar Interni JIP Krajské nemocnice T.
Bati ve Zliné.
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