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Univerzita Karlova hostila v ttery 10. rijna mezinarodni, ¢esko-americkou konferenci na
téma Hodnota a kvalita ve zdravotnictvi: Ceska a americka perspektiva/Value and Quality
in Health Care: Czech and American Perspectives. Spolecné s Karlovkou se na jejim
usporadani podilela Lahey Hospital & Medical Center .

O historii i budoucnosti

V uvodu ucastniky konference privitala Milena Krélickova, rektorka Univerzity Karlovy. Hostiim v
sale jednak pripomnéla historii medicinského vzdélavani na nejstarsi a nejvétsi ceské univerzité, jez
je prinosem pro lékarské obory v evropském i celosvétovém méritku, a v souvislosti s tim upozornila
téZ na potrebu rozvoje a podpory ceského verejného zdravotnictvi: ,Hluboce vérim v dalsi
spolupréci. Ze se budeme setkavat ¢asto a efektivné a téma spolupréce ve zdravotnictvi bude nasim
spolecnym i do budoucna. Velmi se na tuto spolupraci téSim,“ smérovala rektorka Krélickova ¢ast
uvodniho slova predevsim ke svym zahrani¢nim kolegynim Susan Moffatt-Bruceové a Anne C.
Mosenthalové, obé z Lahey Hospital & Medical Center (LHMC je soucasti systému zdravotni péce
sdruzujiciho jak akademicka zdravotnicka centra a fakultni nemocnice, tak komunitni a
specializované nemocnice. Poslanim systému je snaha o zpristupnéni péce a pokroku ve védé a jejich
zavedeni do medicinské praxe.)

Na konferenci vystoupily (zleva) Anne C. Mosenthalova a Susan Moffatt-Bruceova

Lékari musi mit Cas na sebe
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to délame nyni. I proto nas dnes vice zajimaji jeho zkusenosti,” uvedla rovnéz ve svém vystoupeni
SusanMoffatt-Bruceova. A téz s prihlédnutim na aktudlné reSenou otazku prescasu lékaru doplnila:
»Je treba zajistit, aby 1ékari a zdravotni sestry byli odolni a peCovali o sebe. V USA drive neexistovala
zadna omezeni v délce jejich pracovni doby. Dnes je to jiné, dnes mohou pracovat pouze osmdesat
hodin tydné a organizace Accreditacion Counsil for graduate Medical Education (ACGME) se to snaZzi
snizit na Sedesat. V mnoha evropskych zemich jiz plati normalni pracovni tyden. A studenti-
rezidenti? Ti mohou v nemocnicich pracovat jen urcity pocet hodin, aby méli cas investovat do svého
vlastniho zdravi. To je naprosto odliSné od doby, kdy jsem se vzdélaval.”

Kvalita a bezpecnost predevsim

Konference v Karolinu se zucastnil téz napriklad Tomas Fiala, mistopredseda senatniho vyboru pro
zdravotnictvi. I z jeho vystoupeni byl patrny zajem o potiebu rozvoje a podpory verejného
zdravotnictvi v Ceské republice. ,Kvalita zdravotnictvi je sklofiovana v riiznych aspektech a je dost
mozné, ze si pod ni kazdy predstavuje néco jiného. Mozna by bylo zajimavé udélat pruzkum, co si
zainteresovani lidé pod pojmem kvalita zdravotnictvi predstavuji,” zamyslel se na Gvod senator Fiala,
a hostim mimo jiné prozradil, Ze ,jeho” Nemocnici ve Strakonicich, a. s. (je v ni reditelem) uz v roce
2010 Gspésné prosla akredita¢nim auditem dle Spojené akredita¢ni komise Ceské republiky. Tedy, Ze
zdravotnické zarizeni mimo jiné spliuje velmi narocné pozadavky na kvalitni a bezpecnou péci o
pacienty.



Prinos a pouceni

,Verim, ze podobné akce mohou vést ke zlepseni spoluprace mezi narody. Zdravotni péce je
celosvétovy problém a kazda zemé ma specifické problémy. Kdyz se setkaji, jedna od druhé si muze
vzit néco inovativniho, a naopak z negativniho se poucit. Obéma stranam setkani prinese obrovsky
prinos,“ naznacila prinos konference Diana Apetauerova (na fotografii nize) hlavni organizatorka a
duse celé konference, a také mimo jiné reditelka Oddéleni extrapyramidovych onemocnéni (tedy
neurologickych onemocnéni charakterizovanych poruchou koordinace pohybu a svalové flexibility)
na Lahey Hospital Medical Center (rozhovor prinesl magazin Forum v roce 2021).

Konferenci si nenechali ujit akademici UK
Inovace ve vzdélani se tykaji vSech

Podle neurolozky Apetauerové patti Ceské republika k tém statiim, od kterych se mohou mnozi uéit:
,Vezméte si data americké zdravotni péce. Je z nich znat rada problému: od nepojisténych osob az
po enormné drahou zdravotni péci ¢i velké rozdily v ni. V Ceské republice néco takového neznéme,
mame vSeobecné zdravotni pojisténi a rozhodné zde nenajdete lidi, pro které je zdravotni péce
nedostupna a zustavaji doslova na ulici. A to uz nemluvim ani o dal$ich socialnich aspektech,”
priblizila zékladni rozdily lékarka dlouhodobé spolupracujici s Univerzitou Karlovou. Je presvédcena,
zeinovace v 1ékarském vzdélavani by se mély odrazit nejen v praci zkusenych 1ékaru, ale predevsim v
nastupujici, mladé generaci. Jeji zastupci, bohuzel, na akci chybéli. ,Mozna by nebylo od véci, aby se
podobné akce, jako je dnesni konference staly ¢asti 1ékarského curricula,” zamyslela se nad moznosti
navyseni zajmu ze strany medika Diana Apeltova.

Mezinarodni kontakty nezbytné

Na potrebu vzajemné mezinarodni vymény zkuSenosti upozornili béhem uterni konference v podstaté
vsichni jeji ucastnici. ,Jakykoliv kontakt ¢eského zdravotnictvi se zapadnimi zemémi je velkym
prinosem, byt budou mnozi namitat, Ze Amerika neni pro nés tim spravnym prikladem, a ne Gplné
reprezentativni znackou. Upfimné re¢eno, nevim pro¢. Inspirovat se muzeme napriklad ve
vzdélavani mladych 1ékart, coz béhem dneska jeSté nékolikrat zazni,” je presvédcen i internista,
infektolog a epidemiolog Petr Smejkal, soubézné pusobici v IKEM a na Mount Desert Island Hospital
v Bar Harbor, v americkém Maine (rozhovor prinesl magazin Forum v roce 2023). Smejkal véri, ze
pristi cesko-americka konference vénovana hodnotam a kvalitdm ve zdravotnictvi prildka mnohem
vice medikl a mladych 1ékaru nez letos.

Konference ve dvou blocich

Celodenni akce byla rozdélena do dvou bloki. V prvni ¢asti se mluvci zamérili predevs$im na
problematiku zvySeni efektivity a kvality (nejen) ¢eského zdravotnictvi, zejména na zpusoby méreni
kvality zdravotnickych systému. Diskutovana byla rovnéz problematika vyznamu mezinarodnich
akreditaci studentll mediciny a nemocni¢nich zarizeni. Druha ¢ast konference se tykala predevsim
novym védeckym poznatkum v neurologii; prezentovany byly nejnoveéjsi poznatky z obora
nervosvalovych onemocnéni, neurointenzivni péce, poruch hybnosti, neurodegenerativnich
onemocnéni a kognitivni neurologie.

Ucastnici viibec prvni konference na piidé Univerzity Karlovy na téma Hodnota a kvalita ve
zdravotnictvi: Ceskd a americkd perspektiva/Value and Quality in Health Care: Czech and American
Perspectives se v uterni podvecer rozchézeli s védomim, ze navazani izké mezinarodni spoluprace
povede ke zkvalitnéni zdravotnické péce a rozvoji zdravotnickych systému. A to jak ¢eskych, tak
americkych vzdélavacich a 1ékarskych institucich.



Univerzita Karlova hostila v utery 10. rijna mezindrodni, cesko-americkou konferenci na téma
Hodnota a kvalita ve zdravotnictvi: Ceskd a americkd perspektiva/Value and Quality in Health Care:
Czech and American Perspectives. Spole¢né s Karlovkou se na jejim usporadani podilela Lahey
Hospital & Medical Center .

O historii i budoucnosti

V tvodu ucastniky konference privitala Milena KraliCkova, rektorka Univerzity Karlovy. Hostim v
sale jednak pripomnéla historii medicinského vzdélavani na nejstarsi a nejvétsi ceské univerzité, jez
je prinosem pro lékarské obory v evropském i celosvétovém meéritku, a v souvislosti s tim upozornila
téZ na potrebu rozvoje a podpory Ceského verejného zdravotnictvi: ,Hluboce vérim v dalsi
spolupréci. Ze se budeme setkavat asto a efektivné a téma spoluprace ve zdravotnictvi bude nasim
spolecnym i do budoucna. Velmi se na tuto spolupraci téSim,“ smérovala rektorka Kralickova ¢ast
uvodniho slova predevsim ke svym zahrani¢nim kolegynim Susan Moffatt-Bruceové a Anne C.
Mosenthalové, obé z Lahey Hospital & Medical Center (LHMC je soucasti systému zdravotni péce
sdruzujiciho jak akademicka zdravotnicka centra a fakultni nemocnice, tak komunitni a
specializované nemocnice. Poslanim systému je snaha o zpristupnéni péce a pokroku ve védeé a jejich
zavedeni do medicinské praxe.)

Na konferenci vystoupily (zleva) Anne C. Mosenthalova a Susan Moffatt-Bruceova
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to délame nyni. I proto nas dnes vice zajimaji jeho zkuSenosti,” uvedla rovnéz ve svém vystoupeni
SusanMoffatt-Bruceova. A téz s prihlédnutim na aktudlné reSenou otazku prescasu lékaru doplnila:
»Je treba zajistit, aby 1ékari a zdravotni sestry byli odolni a peCovali o sebe. V USA drive neexistovala
zadna omezeni v délce jejich pracovni doby. Dnes je to jiné, dnes mohou pracovat pouze osmdesat
hodin tydné a organizace Accreditacion Counsil for graduate Medical Education (ACGME) se to snazi
snizit na Sedesat. V mnoha evropskych zemich jiz plati normélni pracovni tyden. A studenti-
rezidenti? Ti mohou v nemocnicich pracovat jen urcity pocet hodin, aby méli Cas investovat do svého
vlastniho zdravi. To je naprosto odliSné od doby, kdy jsem se vzdélaval.”

Kvalita a bezpecnost predevsim

Konference v Karolinu se zc¢astnil téz napriklad Tomas Fiala, mistopredseda senatniho vyboru pro
zdravotnictvi. I z jeho vystoupeni byl patrny zajem o potiebu rozvoje a podpory verejného
zdravotnictvi v Ceské republice. ,Kvalita zdravotnictvi je sklofiovana v riiznych aspektech a je dost
mozné, ze si pod ni kazdy predstavuje néco jiného. Mozna by bylo zajimavé udélat pruzkum, co si
zainteresovani lidé pod pojmem kvalita zdravotnictvi predstavuji,” zamyslel se na Gvod senator Fiala,
a hostim mimo jiné prozradil, Ze ,jeho“ Nemocnici ve Strakonicich, a. s. (je v ni reditelem) uz v roce
2010 spésné prosla akredita¢nim auditem dle Spojené akredita¢ni komise Ceské republiky. Tedy, Ze
zdravotnické zarizeni mimo jiné spliuje velmi naro¢né pozadavky na kvalitni a bezpeénou péci o
pacienty.

Prinos a pouceni

»,Verim, ze podobné akce mohou vést ke zlepseni spoluprace mezi narody. Zdravotni péce je
celosvétovy problém a kazda zemé ma specifické problémy. Kdyz se setkaji, jedna od druhé si muze
vzit néco inovativniho, a naopak z negativniho se poucit. Obéma stranam setkani prinese obrovsky
prinos,“ naznacila prinos konference Diana Apetauerova (na fotografii nize) hlavni organizatorka a
duse celé konference, a také mimo jiné reditelka Oddéleni extrapyramidovych onemocnéni (tedy



neurologickych onemocnéni charakterizovanych poruchou koordinace pohybt a svalové flexibility)
na Lahey Hospital Medical Center (rozhovor prinesl magazin Forum v roce 2021).

Konferenci si nenechali ujit akademici UK
Inovace ve vzdélani se tykaji vSech

Podle neurolozky Apetauerové patii Ceské republika k tém statiim, od kterych se mohou mnozi uéit:
,Vezméte si data americké zdravotni péce. Je z nich znat rada problému: od nepojisténych osob az
po enormné drahou zdravotni péci ¢i velké rozdily v ni. V Ceské republice néco takového nezname,
mame vSeobecné zdravotni pojisténi a rozhodné zde nenajdete lidi, pro které je zdravotni péce
nedostupna a zustavaji doslova na ulici. A to uz nemluvim ani o dal$ich socialnich aspektech,”
priblizila zakladni rozdily lékarka dlouhodobé spolupracujici s Univerzitou Karlovou. Je presvédcena,
zeinovace v 1ékarském vzdélavani by se mély odrazit nejen v praci zkusenych 1ékar, ale predevsim v
nastupujici, mladé generaci. Jeji zastupci, bohuzel, na akci chybéli. ,Mozna by nebylo od véci, aby se
podobné akce, jako je dnesni konference staly ¢éasti 1ékarského curricula,” zamyslela se nad moznosti
navyseni zajmu ze strany mediku Diana Apeltova.

Mezinarodni kontakty nezbytné

Na potrebu vzajemné mezinarodni vymény zkuSenosti upozornili béhem tterni konference v podstaté
vSichni jeji tcastnici. ,Jakykoliv kontakt ceského zdravotnictvi se zdpadnimi zemémi je velkym
prinosem, byt budou mnozi namitat, ze Amerika neni pro nés tim spravnym prikladem, a ne Gplné
reprezentativni znackou. Upfimné re¢eno, nevim pro¢. Inspirovat se muzeme napriklad ve
vzdélavani mladych 1ékart, coz béhem dneska jeSté nékolikrat zazni,” je presvédcen i internista,
infektolog a epidemiolog Petr Smejkal, soubézné ptsobici v IKEM a na Mount Desert Island Hospital
v Bar Harbor, v americkém Maine (rozhovor prinesl magazin Forum v roce 2023). Smejkal véri, ze
pristi cesko-americka konference vénovana hodnotam a kvalitdm ve zdravotnictvi prilaka mnohem
vice mediku a mladych 1ékaru nez letos.

Konference ve dvou blocich

Celodenni akce byla rozdélena do dvou bloku. V prvni ¢asti se mluvci zamérili predevsim na
problematiku zvySeni efektivity a kvality (nejen) ¢eského zdravotnictvi, zejména na zpusoby méreni
kvality zdravotnickych systému. Diskutovana byla rovnéz problematika vyznamu mezinarodnich
akreditaci studentll mediciny a nemocni¢nich zarizeni. Druha ¢ast konference se tykala predevsim
novym védeckym poznatkum v neurologii; prezentovany byly nejnovéjsi poznatky z obora
nervosvalovych onemocnéni, neurointenzivni péce, poruch hybnosti, neurodegenerativnich
onemocnéni a kognitivni neurologie.

Ucastnici vitbec prvni konference na ptdé Univerzity Karlovy na téma Hodnota a kvalita ve
zdravotnictvi: Ceskd a americkd perspektiva/Value and Quality in Health Care: Czech and American
Perspectives se v Uterni podvecer rozchazeli s védomim, Ze navazani izké mezinarodni spoluprace
povede ke zkvalitnéni zdravotnické péce a rozvoji zdravotnickych systému. A to jak Ceskych, tak
americkych vzdélavacich a 1ékarskych institucich.
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