Pocit viny, frustrace, smutku i stres. Co musi
ustat neplodny par pri snazeni o dité?
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Kdyz ve spolecném zivoté paru dojde k rozhodnuti zalozit rodinu, obvykle je to slavnostni
okamzik plny vzruseni a nadSeného ocekavani. Avsak ne vzdy to jde podle planu. Prvni
meésice optimistického snazeni postupné vystrida nervozita a stres, které casto ustoupi
partnerskym konfliktim, hadkam a smutku. Marné snahy o poceti ditéte se tak mohou
negativné podepsat nejen na psychickém zdravi, ale také na kondici partnerského vztahu.
Jaka mohou byt nejvétsi uskali tohoto obdobi? A co muze paraum pomoci zdarné projit
procesem snazeni se 0 miminko?

Vevs

Neplodnost, se kterou se potyka priblizné ¢tvrtina pard v Cesku, byvé jednim z nejnaro¢néjsich
obdobi, kterym si partneri v zivoté prochdazi. Prindsi s sebou totiz radu emocionalnich a fyzickych
vyzev, které mohou vyznamneé ovlivnit stabilitu partnerského vztahu. Netspésné snazeni o miminko
c¢asto provazi pocity viny, frustrace, nepochopeni a treba i otdzka, zda spolu partneri maji viibec byt.
»Pokud chtéji partneri dité, zcela prirozené to znamend, Ze se chtéji posunout do dalsi etapy vztahu.
Vnimaji v zalozeni rodiny urcitou vizi a naplnéni, které bez ditéte neprichdzi a partneri ztrdaci
motivaci pro rozvijeni i péci o vztah samotny. Mnoho pdrt tedy dlouhodobé a netispésné pokusy o
poceti nezvlddne a vztahy se bohuzel rozpadaji,” potvrzuje Lenka Prochazka, zivotni koucka,
mentorka & zakladatelka MindCorp s.r.o.

Pocity beznadéje, ale i problémy s intimitou

Citlivéjsi byvaji v téchto pripadech obvykle Zeny, které se casto na miminko az nezdravé upnou. Cely
jejich zZivot se pak to¢i pouze kolem sledovani plodnych dnti, monitorovani bazalni teploty a Cekani na
dvé c¢arky na téhotenském testu. Jsou lepeny v bludném kruhu oc¢ekéavéni a zklamani. Situace muze
byt tak vypjatd, ze se po case mohou objevit i deprese, tzkosti nebo pocity beznadéje.

V takovém rozpolozeni jim pak ¢asto nezbyva prostor vénovat pozornost také pocitim a potrebam
partnera, coz muze vyvolat ve vztahu krizi. Je dulezité uvédomit si, ze i muzi prozivaji tézkosti
spojené s neplodnosti, i kdyz své emoce tfeba nevyjadruji tak otevrené jako zeny. Kvili tomu si
partnerky mohou myslet, ze muze neplodnost netrapi a jsou na to ve vztahu samy. Muzi jsou ale
mnohdy ti, kteri neispésné poceti ditéte davaji za vinu sobé a pocity v sobé dusi, coz zhorsuje jiz tak
narocnou situaci.

Ze vztahu se navic muze postupné vytracet i spontannost v intimnich aktivitdch a celkové také jiskra
mezi partnery. Dlouhodoba snaha o miminko totiz provazi planovani sexuélniho zivota, podle toho,
kdy jsou nejlepsi podminky pro poceti. Takovy pravidelny intimni kontakt ale mize byt stresujici,
kdyz se stane spise povinnosti nez potéSenim. To ¢asto vede k poklesu sexualniho uspokojeni a
pocitu fyzické blizkosti ve vztahu.

Umeélé oplodnéni muze podporit alternativni medicina

Poté, co se paru nedari zplodit potomka prirozenym zpusobem déle nez pul roku, prichazi na radu
otézka podstoupeni vySetreni. U muzu se jedna o vySetreni spermiogramu, zenam se provadi
ultrazvukové vy$etfeni malé panve a také rozbor hormonalni aktivity. Casto také oba partneri
podstoupi zakladni genetické vySetreni a test na pohlavné prenosné choroby. Poté muze prijit rec
také na proces umélého oplodnéni.



Pro nékteré pary je tato predstava mirné stresujici - ¢asto se obavaji napriklad financni naro¢nosti.
IVF cykly pritom hradi z velké Césti zdravotni pojiStovna. Pokud se zené zavadi do délohy jen jedno
embryo a je ve véku do 40 let, pokryvaji thrady pojistovny dokonce aZ ¢tyfi cykly. Uskalim mlZe byt
i to, ze pary podstoupi proces asistované reprodukce s velkym ocekdavanim-a o to vétsi zklamani
muze nastat, pokud neprijde uspéch hned na prvni nebo druhy pokus.

~Naprostad vétsina zen otéhotni béhem ctyr cykli IVF, 70 procentim pdru pak k poceti staci dokonce
jeden cyklus. Nicméné clovék neni stroj a uspésnost je velmi individudlni, nékdo tedy k poceti
potrebuje pokust vice. Tlak a o¢ekavani si samozrejmé uvédomujeme, snazime se proto s pdry jednat
s co nejvétsi empatii. Psychicky klid a pohoda jsou totiz pro proces poceti velice diilezité,” vysvétluje
MUDr. Katerina Vesela, Ph.D., reditelka reprodukéni kliniky REPROMEDA. K pdrim
pristupujeme skutecné lidsky, s pochopenim a podporou. Uspésné také vyuZivame i alternativni
metody zalozené na principech tradicni ¢inské mediciny, které se nam velmi osvedcily. Jednd se
treba o bylinnou terapii, jogovad cviceni, akupunkturu, masdze nebo pomoc s nastavenim zdraveéjsiho
stravovdni,” objasnuje lékarka s tim, ze tyto postupy mohou paru pomoci zklidnit mysl i télo a
nastolit vétsi harmonii ve vztahu.

Sdileni s ostatnimi muze bolet, ale i pomoct

Negativni vliv na psychické zdravi Zeny i muze ma casto i natlak okoli. Jsou to napriklad neprijemné
otazky od rodiny a kamaradu, jestli se uz o miminko par snazi, a ze by si neméli davat moc dlouho na
Cas, protoze pozdéji uz to nemusi jit viibec. Tyto vSete¢né dotazy a nevyzadané rady podporuji pocity
selhdni a nenaplnéni ocekavani ostatnich. Smutek a beznadéj pak posili i to, kdyz jsou partneri
obklopeni jinymi, Stastnymi pary, které uz déti maji. ,Prdtelé takového pdru zaklddaji rodiny a
zac¢inaji zit vyloZené rodinnym zptisobem, vsechny dovolené a volny cas travi s détmi. Pro pdr bez
déti je poté takova dovolend pomérné bolestiva,” tika Lenka Prochazka. To pak miize vést i k tomu,
Ze se pary zacCnou stranit spole¢nosti a uzavrou se do sebe.

Sdileni problémi mizZe ale naopak i pomoct. ReSenim je napriklad vyhledani psychoterapeuta, ktery
pomuze zvladnout emocionalni vyzvy, pracovat se stresem a posilit partnersky vztah. Existuji také
ruzné skupiny a organizace, které se vénuji podpore neplodnych péru a kde se lidé se stejnymi
pribéhy mohou setkavat a své trapeni vzajemné sdilet.

Hlavni je mluvit o svych pocitech a mit spole¢nou zalibu

At je par ve fazi, kdy se snazi pocit dité prirozenou cestou, nebo jiz podstupuje umélé oplodnéni,
zékladem vyporadani se s neplodnosti je oteviena komunikace mezi partnery. Je dilezité mluvit o
svych pocitech, obavach a o¢ekavanich a také pozorné naslouchat partnerovi. Pravé to muze pomoct
prekonat vztahovou krizi. Nedostatek komunikace prohlubuje vzédjemné odcizeni, které muze vést az
k rozpadu vztahu. Partneri by se proto neméli bat si cokoliv rict a nepotlacovat své strachy nebo
jakékoliv dalsi negativni emoce.

Zasadni prevenci proti partnerské krizi v prubéhu 1é¢by neplodnosti je podle odborniku i spole¢ny
cas, ktery travi smysluplné. ,Doporucila bych vice “uvolnujicich” aktivit, béhem kterych se budou
soustredit také na néco jiného. Je skvélé zacit délat treba novy sport, novou zdlibu, kterd je obohati a
stmeli. Kazdy vztah potrebuje pevny zdklad, at déti mame, nebo ne. Pokud spolu chceme by,
vyuzijme tohoto casu pro budovdni pevnych zdkladi, které s ditétem poté ocenime,” uzavira koucka
Lenka Prochézka.
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