Pojdme zit (nejenom akademicky) zivot
naplno
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Ve dnech 31. 10. 2023 a 28. 11. 2023 poradame workshopy pro Zeny na pozicich AP2, VP2 a
L2 Pojdme zit (nejenom akademicky) zivot naplno. Workshopy se zaméri na rozhodovani,
energy a time management. V lednu navazou workshopy akademického psani a
prezentacnich dovednosti.

Moderni akademicky zivot prinasi mnoho vyzev, ale také mnoho prilezitosti pro osobni a profesni
rust. Kariérni rozvoj Zen v akademickém svété je velmi dulezity, lze se ale pri ném setkat s fadou
problému. Pojdme si pojmenovat prekéazky i prilezitosti a hledat cesty, jak nejen zvladnout vyzvy, se
kterymi se potkdvame, ale i jak naplno Zit akademicky a osobni Zivot.

Obcas muze byt tézké vystoupit ze stereotypu bézného dne a vidét véci vice z odstupu. S tim by méli
pomoci zku$eni lektori Tomas$ Poucha (osobni mentor a facilitdtor) a Monika KoSuli¢ova (pravodkyné
a transformacni koucka). Workshopy se zaméri na oblasti, které vam pomohou dosdhnout vasich cili
a plné vyuzit vaseho osobniho potencialu:

» Rozhodovani: Jak efektivné rozhodovat ve slozitych situacich a vybrat si spravnou cestu?

e Energy Management: Jak spravné spravovat svou energii a zvladat vSechny narocné situace
bez vyhoreni?

e Time Management: Jak efektivné planovat a vyuzivat vas Cas, abyste mohli skloubit pracovni
kariéru s osobnim Zivotem.

Terminy a misto kondni:

e Workshop 1: 31. 10. 13:00-16:00 v Jinonicich, mistnost 612.
e Workshop 2: 28. 11. 13:00-16:00 v Jinonicich, mistnost 612.

Pocet mist je omezeny na 15, registrujte se prosim zde.

Pripadné dotazy ke kurzu smeérujte na koordinatorku Pracovni skupiny pro detekovani moznych
prekazek v kariérnim rozvoji zen na FSV UK, ktera workshopy poradd, doc. Némcovou Tejkalovou
(alice.tejkalova@fsv.cuni.cz).

TéSime se na setkani s vami!

https://fsv.cuni.cz/aktuality/workshop-pojdme-zit-nejenom-akademicky-zivot-naplno
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