Ohléednuti za TECHNIKA RUN 2023

10.10.2023 - Alena Kratka | Vysoka skola banska - Technicka univerzita Ostrava

Na start zavodu na 5 km ¢i 10 km v arealu VSB-TUO a jeho okoli se letos postavilo 176
nadsencu.

Hned po startovnim vystrelu kvestorky Ing. Gabriely Mechelové bylo jasné, ze mezi tcastniky jsou
nejen prilezitostni bézci, ktert si prisli tuto akci uzit, ale také bézci, jejichz ambice byly pro tento
velmi svizné rozbéhnuty zavod vysoké.

Kategorie 5 km:

Prvnim zévodnikem, ktery svym souperum nedal $anci a zvladl tuto trat v obdivuhodném Case 15
minut a 50 sekund, byl Marek Chrascina. Marek je nejen studentem doktorského studia na VSB-
TUO, ale také profesionalnim atletem a medailistou z Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu! Nutno tedy
podotknout, Ze této akce se zucastnila i opravdova Ceska bézecka Spicka.

Nejrychlejsi zenou na totozné trati byla LibuSe Horackova, ktera stejnou trat zvladla za 21 minut a 6
sekund, coz je vykon, za ktery by se nemusela stydét ani v muzské kategorii.

Kategorie 10 km:

Del$i zavod opanoval s jasnym prehledem opét student VSB-TUO a medailista z Ceskych
akademickych her 2023 Marek KriSica. Marek zvladl tuto narocnou trat za velice kvalitnich 33 minut
a 44 sekund. Jsme vdééni, Ze nas Marek pravidelné reprezentuje na Ceskych akademicky hrach a Ze
vedle naro¢ného studia zvlada béhat na tak vysoké urovni.

Mezi zenami se na této trati umistila na prvnim misté Magdaléna Drastichova, ktera cilem probéhla
v Case 44 minut a 31 sekund. Magdaléna prokazala nejen velice kvalitni vykon, co se tyce fyzické
stranky, ale také silnou psychiku, kdy i pres nékolik krizovych momentl zvladla zavod dokonéit pred
vSemi Zenami, které ji na naroc¢né trati konkurovaly.

Tento zavod vsak nebyl pouze o vitézich, ale ma také lidsky presah, ktery je pro organizatory
primérni motivaci. Hlavnim cilem tohoto zavodu bylo totiz diky prispévkum tcastniku a divaka ziskat
finan¢ni prostredky pro mezinarodni neziskovou organizaci Lékari bez hranic.

Tato organizace poskytuje 1ékarskou péci v oblastech postizenych vale¢nymi konflikty, prirodnimi
katastrofami a chudobou. Uéastnici méli tedy po dobéhu nejen dobry pocit ze svého sportovniho
vykonu, ale také z toho, Ze se diky startovnému a dodate¢nym finanCnim prispévkum stévaji nedilnou
soucasti organizace a komunity pomahajici lidem v nouzi.

Chtéli bychom podékovat véem ucastniktim, kteri na letoSnim 7. ro¢niku zévodu TECHNIKA RUN
vytvorili nezapomenutelnou atmosféru. Vasi stédrosti, aktivnim zapojenim a vlnou pozitivnich reakci
na tuto akci dodavéte organizatoriim nezbytnou davku motivace k poradéani dal$ich ro¢nik této
uspésné udalosti.

TésSime se na vas i pristé, jiz na 8. rocniku TECHNIKA RUN!
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