Budte optimisticti a aktivni. Dulezitost péce
o psychickou stranku pripomina Svétovy den
dusSevniho zdravi

10.10.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje

Co povazujete za nejzasadnéjsi ,neblahy trend” soucasné doby, ktery ovliviiuje dusevni
zdravi lidi?

Dusevnich chorob v pravém slova smyslu, tedy psychdz, je v populaci stéle stejné. Hlavnim
problémem a neblahym trendem jsou v sou¢asné dobé zavislosti - jak na alkoholu (Ceska republika
patri k zemim s nejvétsi spotrebou alkoholu), tak na drogach (v poslednich letech na psychiatrickém
oddéleni Pardubické nemocnice pozorujeme vyrazny narust poctu zavislych s toxickymi
psychotickymi stavy). Velkym problémem je i naduzivani az zavislost na nékterych lécich. To se tyka
predevsim rady navykovych 1éku, které se berou pri uzkosti a nespavosti a které je mozno uzivat
pouze kratkou dobu. Dal$im problémem, ktery se dostava stale vice do popredi, jsou narastajici
poruchy chovani a sklony k sebeposkozovani u déti a dospivajicich, kdy je navic soucasné velky
nedostatek détskych psychiatri a psychologt, jsou dlouhé ¢ekaci doby na objednani nejen do
ambulanci, ale i do détskych psychiatrickych luzkovych zarizeni.

Jak l1ze podle vas nejlépe prechazet duSevnimu onemocnéni?

Clovék by se mél umét radovat ze Zivota, byt optimisticky, aktivni, zachovéavat pravidla dusevni
hygieny, vénovat se svym konicktm, roding, dostatecné spat, vnimat varovné signaly vycerpani, v
pripadé pretrvavajicich psychiatrickych potizi vyhledat odbornou pomoc. Velmi blahodarné na
dusevni pohodu pusobi sportovani nebo alespon pravidelny pohyb, ktery snizuje napéti, zlepSuje
naladu (mezi nejcastéjsi dusevni poruchy pritom patri izkostné poruchy a poruchy nalad). Télesna
aktivita je tedy dulezitym faktorem v prevenci duSevnich onemocnéni. Ja napriklad chodim uz 20 let
hrat squash a dusevni choroba se mi zatim vyhyba :-) Pokud se objevi néjaké nesnaze, rozhodné je
nezahanét alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami, dobré neni také resit potize prejidanim se.

Myslite, ze lidé obecné péci o dusevni zdravi oproti tomu fyzickému upozaduji, nebo v
tomto vidite néjaky pozitivni trend?

Zdravi je definovano jako stav fyzické, psychické a socialni pohody. Je treba pecovat jak o své télo,
tak o svij psychicky stav. Je znama spojitost dusevnich nemoci s vy$$im rizikem télesnych
onemocnéni a plati to i naopak. Zatim mam pocit, ze lidé stale jesté vénuji vice pozornosti svému
télesnému zdravi nez tomu psychickému, nicméné diky osvété v oblasti dusevniho zdravi a duSevnich
nemoci dochdazi z psychiatrického hlediska postupné k pozitivnim trendiim. ZlepSuje se péce o
dusevni zdravi, postupné se snizuje stigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim a svou roli jisté hraje
i Svétovy den dusevniho zdravi, ktery byl poprvé vyhlaSen v roce 1992 a ma za cil Sirit osvétu v této
oblasti.
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