Vykrocte s Ligou ke zdravi!
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Soucasti podzimni vyzvy Ligy k upravé zivotniho stylu je i soutéz o ceny. Osobni zavazek
(omezeni koureni, nekoureni, kazdodenni pohyb, uprava jidelnicku, icast na
screeningovych programech...) budou moci zajemci registrovat v on-line formulari od 4.
rijna do 4. listopadu 2023 na webu www.lpr.cz/soutez. Prihlaseni ucastnici budou zarazeni
do slosovani, kde hlavni vyhrou je vikendovy wellness pobyt pro dvé osoby v ceskych
laznich.

Kampan podpori Liga celodennim programem , Vykroc¢te s Ligou ke zdravi“ 10. rijna v Parku
Pratelstvi v Praze 9. Na nékolika stanovistich budou spolupracujici organizace predvadét pohybové
aktivity, déti i dospéli si budou moci vyzkousSet napr. nordic walking, briSni tance, step, kondi¢ni
cviCeni, zonglovani, tanec, chuzi na slack-line - to vSe pod vedenim zkuSenych profesionalnich
instruktoru. V parku budou umistény panely vystavy Kazdy svého zdravi strujcem, Liga nabidne
zdjemcum publikace a osvétové materialy, s prezentaci svych aktivit se pripoji i organizace sdruzujici
onkologické pacienty. Navstévnici se budou moci také seznamit s programem o zdravych
potravinach Zdravé pétky Nadace Albert a s aktivitami Klubu ¢eskych turistt. Programu se zicastni
také lektori Domu déti a mladeze Prahy 9, akci podpori osobné i pani mistostarostka Prahy 9 MgA.
Kamila Matéjkova. Podrobnosti k programu najdou zajemci na www.lpr.cz.

V poloviné fijna pak spolupracovnici Ligy vyrazi do regiont CR a ve vybranych méstech (Ostrava,
Olomouc, Hradec Kralové, Brno, Plzef, Ceské Budéjovice) budou rozdavat letacky s informacemi o
soutézi. Ke kazdému letdku lidé dostanou i jablko jako symbol zdravi a zdravé stravy.

Liga proti rakoviné Praha apeluje na své spoluobc¢any: Vykrocte s Ligou ke zdravi! A vydrzte!
Kontakty: Ipr@lpr.cz,

Nové sidlo: Liga proti rakoviné Praha, z.s., Generdla Janouska 902/17, 198 00 Praha 9 (Poliklinika
Cerny Most, Parnik)

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/vykrocte-s-ligou-ke-zdravi/2423885
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