Svaciny v Cesku: Rodi¢e nemaji ¢as, Skolaci
svaci pecivo
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Az polovina ¢eskych rodicu nema cas dopredu premyslet nad svacinami svych skolaku,
ukazal pruzkum spolec¢nosti Nestlé.

Pravé svaciny vSak mohou mit vyznamny vliv na boj s obezitou, se kterou se podle statistik
potyka az 16 procent ¢eskych mladistvych. Pruzkum navic ukazal, ze pravé obezitu svych
deéti si rodice nepripousti. S blizicim se Skolnim rokem je tak namisté upozornit, na co
vSechno mohou mit vliv pravé détské svaciny.

Rodice na svaciny nemaji cas, 90 procent skolaku svaci pecivo

Svacina muze hrat kliCovou roli v boji s obezitou a nadvahou. Pravé v détstvi se totiz tvori navyky,
které se v dospélosti méni jen stézi. Rodice se snazi, ale nestihaji. Z pruzkumu Nestlé vyplyva, ze
polovina rodi¢t nema prostor premyslet nad svacinou s predstihem, a témér 5 procent rodi¢a
dokonce nechava chystéani svaciny na détech samotnych, pricemz jen ¢tvrtina rodicu zkontroluje, co
si déti ke svaciné pripravily.

Z pohledu slozeni svacin ¢eskych $koldku vede pecivo. Chleba, rohlik nebo housku si ke svaciné
nejcastéji rozbali az 90 procent déti. ,Konzumace samotného klasického bilého peciva ve velkém s
sebou nese riziko nedostatku zivin. Aby byla svacina pestrd a vyvdzend, méli by rodice volit zejména
celozrnné pecivo a vhodné ho doplnit libovou sunkou ci syrem a c¢erstvou nakrdjenou zeleninou,” rika
Markéta Veverkova, nutricni specialistka spolecnosti Nestlé. Pozitivni zpravou je, ze rodice uci déti
pit ¢istou vodu - v priibéhu dne si ji nejcastéji dopreje vice nez polovina Skolaku.

Obezitu svych déti nevidi nebo nechtéji vidét

Podle aktuélnich dat je v Cesku obéznich 16 procent mladistvych,’ jak ale ukézal prizkum Nestlé,
rodiCe si to ve vétSiné pripada nepripousti - za obézni by své dité oznacilo jen jedno procento matek
a otcll. Obézni je pritom také kazdy ¢tvrty dospély.®,V rodiné tak mohou byt prebyteénd kila vnimdna
jako néco bézného. Pokud rodice nemaji potrebu ménit své ndvyky, tézko si to uvédomi u déti. Pravé
proto je dulezité vzdéldvat déti ve zdravém Zivotnim stylu napriklad ve skole. Mohou tak zménit
nejen sviyj zivotni styl, ale motivovat také svoje rodice a sourozence,” uvadi Markéta Veverkova z
Nestlé.

! Priizkum vypracovala spole¢nost Instant Research pro spoleénost Nestlé Cesko v tinoru 2023. Respondenty byli rodice
déti ve véku od 7 do 15 let.

? Studie SdruZeni praktickych 1ékait pro déti a dorost z roku 2021 uvadi, Ze obéznich je 16,4 procent déti a mladistvych
ve véku od 5 do 17 let.

® Uvadi to pruzkum Zdravotni pojistovny Ministerstva vnitra z roku 2021.

I par minut denné pomiize situaci zlepsit
Podle nutri¢ni specialistky Markéty Veverkové je dulezité vénovat détskym svacinam alespon
minimalni pozornost: déti budou jist kvalitnéji, vybuduji si zdravé navyky a nauci se, jak dulezitd je

pestra strava. Pred blizicim se $kolnim rokem mohou rodi¢um pomoct tyto tipy:

Tomu, jak funguje energeticky prijem a vydej, jak dilezity je pitny rezim nebo jak si spravné



poskladat jidelnicek se vénuje interaktivni vzdélavaci program Nestlé pro zdravi déti. Pro ucitele,
déti i rodiCe je zdarma dostupny na www.nestleprozdravideti.cz.

Kontakt pro média:
Tereza Skrbkova, manazerka korporatni komunikace, [email protected], +420 724 420 873
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