Vonava dobrovolnicka pomoc pro Barevny
svet. Dobrovolnici drhali bylinky a
zazimovavali zahony
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Mezi dobrovolniky byla poprvé i Pavla Pitrikova. Ta se rozhodla vénovat sviij ¢as ostatnim,
tentokrate pomoci sdruzeni Barevny svét, ktery v Jaroméricich nad Rokytnou provozuje
tréninkovou bylinkovou zahradu a také kavarnu slouzici jako socialné-terapeuticka dilna.

,Drhli jsme bylinky, konkrétné tymidn a na zahradé jsme shirali mésicek, a jesté jsme stihli upravit
zéhony,” priblizila sviij dobrovolnicky pulden Pavla. Milo§ Malec se s chuti a vervou chopil ryce a
zdarné se svymi kolegynémi vybojovali ¢isté zahony.

Barevny svét v Jaroméricich nad Rokytnou poskytuje socialni rehabilitaci pro své klienty. ,Vedeme
klienty k pracovnim navykiim. Zvykaji si na pracovni dobu, u¢i se spolupracovat, komunikovat pri
pracovnim procesu, coz treba obnasi i to, jak se predstavit do telefonu a podobné,” vysvétluje
socialni pracovnice Jana Matlova. Vedle kavarny se staraji pravé o bylinkovou zahradu, ktera je
soucasti té zamecké. ,Nejprve musime bylinky vypéstovat na nasi zahradé v zameckém parku. Pak je
shirdme a susSime v této susarné prirozenym proudénim vzduchu,“ popisuje. Péstuji tymian, matu,
materidousku, sléz, medunku, dobromysl a spousty dalSich. Nyni na podzim bylinky zpracovavaji a
pripravuji z nich rizné Cajové smési - na traveni, na zklidnéni, proti nachlazeni. VSechny bylinky
zpracovavaji rucné. A protoze se o slovo prihlasil podzim a bylo zapotrebi praci urychlit, prijeli na
pomoc dobrovolnici z Kraje Vysocina.

Pokud byste ¢innost sdruzeni chtéli podporit, Caje si mizete zakoupit v zdmecké kavarné, mimo
sezdénu jsou pak k dostani v obchtidku naproti zdmku primo v Jaroméricich nad Rokytnou.

Krajsti dobrovolnici se uz nyni chystaji na dalsi dobro-den. Za¢atkem prosince navstivi Integrované
centrum socialnich sluzeb Kraje Vysocina a se seniory si uziji malé predvanocni povidani.

Tato tiskova zprava vznikla jako vystup projektu: ,Rozvoj inovativnich postupti v rdmci sociélni
ochrany a prevence v Kraji Vysocina, registracni ¢islo CZ.03.02.02/00/22 006/0000537“. Na realizaci
projektu byly poskytnuty financ¢ni prostredky z OPZ+, ktery je spolufinancovan Evropskou unii.
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