Tejpovani v gynekologii a porodnictvi
5.10.2023 - | Nemocnice Jihlava

Na gynekologicko-porodnickém oddéleni nabizime moznost tejpovani. Provadi ho lékarka
gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Veronika Kopuleta.

Zde je nékolik zakladnich informaci:

S mirnou nadsazkou lze rici, Ze tapy (tejpy) je mozno vyuzit vzdy a za kazdé situace. Je pouze nékolik
kontraindikaci, které jejich uziti vylucuji (trombdza, aplikovani tejpli v misté, kde je planovany
chirurgicky rez)

Ponechani tejpu je mozna od 3 dnil az po 14 dnt od aplikace.

Soucasti aplikace tejpu je i zauceni o rehabilitacnich cvicich ev. o manudlni péci o jizvy.
Objednani je mozné:

Na Facebooku

Na tel. Cisle :+420 735 716 138

Kdy a kde probiha?

Po predchozi domluve.

Zejména v utery od 9:00 do 14:00 v Nemocnici Jihlava, gynekologicko-porodnicky pavilon, 5.patro.
Mistnost oznacCena: predporodni kurzy/tejpovani

Indikace k uziti tejpl v téhotenstvi a po porodu:
V téhotenstvi:

Podpora brisni stény

Uprava vychyleni panve

Diastéza bri$nich svall

Rozestup symfyzy

Pupecni ¢i triselna kyla

Otoky dolnich koncetin

Bolesti v oblasti beder - SI skloubeni

Po vaginalnim porodu:



Tejpovani je mozné ihned po porodu

Podpora brisni stény a stahovani délohy

Podpora lymfatického systému

Podpora kojeni

Po cisarském rezu:

Podpora stahovani délohy

Podpora hojenti jizvy

Podpora lymfatického systému - prevence srustu, zmiriuje otok nad jizvou
Napomaha rychlejSimu vstrebavani hematomu

V gynekologii:

Po operacich laparoskopickych nebo laparotomickych
Prevence srustl

Podpora hojeni

Podpora vstrebavani hematomu

Podpora lymfatického systému - pro lepsi hojeni jizvy

https://www.nemji.cz/vismo/osnova.asp?id org=427000&id _osnovy=9986
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