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informace prazskych hygieniku k nadchazejici tzv. chripkové sezoné

Podzimni cas tradi¢né charakterizuji ve zvySenych poctech nastupy nejruznéjsich
respiracnich onemocnéni, napriklad chripky, a v poslednich letech také covidu-19.

O daném tématu hovori v nasledujicim video rozhovoru reditelka protiepidemického odboru
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen “HSHMP”) MUDr. Martina MareSova. Informace
soucasné popisuje text nize pod timto video rozhovorem.

Chripka ma sezdénni charakter, objevovat se zaCina obvykle na rozhrani fijna a listopadu. Na prelomu
kalendarnich rokd, v prosinci az lednu, pak obvykle dochazi k epidemickym vyskytim. Béhem
poslednich let spolecnost trapi také onemocnéni covid-19: ,V Praze jiz registrujeme v poslednich
dvou, trech tydnech zvysujici se vyskyty covidu. Pocet pripadi se de facto zdvojndsobil. Trend je
celorepublikovy a podobnd situace panuje v sousednich zemich,” vysvétluje MUDr. Martina
MaresSova, reditelka protiepidemického odboru Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (ddle jen

L HSHMP") . ,Je to zpiisobeno ndstupem novych subvariant varianty omicron. K sireni dochazi proto,
Ze lidé jiz na tyto varianty nemaji imunitu. Pribéh ndkaz je nastésti ve vétsiné pripadi mirny.
Vyskytuji se prevazné v podobe drobnych respiracnich onemocnéni jako ryma, kasel,” dopliuje
MUDr. MareSova.

HSHMP vSak varuje pred pripadnym podcenovanim nékazy ,covidem” u zranitelné skupiny obyvatel
jako jsou seniori, osoby se snizenou imunitou, osoby s chronickym onemocnénim. ,U téchto osob se
muze vyvinout zdvazny prubéh onemocnéni s nutnosti ndsledné hospitalizace,” poznamenava MUDr.
MareSova.

Co délat v ramci prevence?

Pro prevenci nakazou chripky se podle HSHMP jevi jako nanejvys vhodné oCkovani. Vakciny jsou jiz
nyni k dispozici. Zajemci mohou kontaktovat svého registrujiciho praktického lékare, ktery zaridi vse
potrebné. Podle ndzoru MUDr. Maresové by se kazdy clovék mél proti chripce ockovat alespon kazdé
dva roky. Vakcina chrani proti zavaznym prubéhiim onemocnéni. Chripka zaroven lidi oslabuje, musi
byt v pracovni neschopnosti. V pripadé opravdové chripky se lidé nemohou vylécit napriklad béhem
dvou dnt. Vétsinou byvaji z pracovniho procesu vyrazeni minimélné dva tydny.

Ohledné covidu-19 je jiz nase populace vyznamné promorena: prubéhy byvaji proti zacatkum
pandemie leh¢i. OCkovani ¢i preoCkovani proti covidu-19 je proto doporuc¢ovano predevsim seniorim
a osobam s poruchami imunity. Nédkaza covidem by jim mohla zpusobit vdzné zdravotni potize s
nutnosti pobytu v nemocnici. Nelze vyloucit ani tézké nasledky. ,Ockovdni proti covidu je stdle
mozné absolvovat ve vybranych ockovacich centrech, nicméné bych doporucila se obrdtit na
praktického lékare. Ten by mél své pacienty zndt nejlépe a tim také schopen poradit, zda je ockovdni
potrebné,” doporucuje MUDr. Martina MareSova.



Co pro prevenci prenosu respiracnich onemocnéni muze udélat kazdy z nas?

I zde ma dobrou radu pani doktorka MaresSova: ,Predné si polozme otdzku, co mohu udélat pro
ochranu sebe samého? Pred nadchdzejici sezonou je nanejvys vhodné dodrzovat zdsady zdravého
zZivotniho stylu: konkrétné konzumovat dostatek ovoce, zeleniny. Dodrzovat kvalitni spankovy rezim.
Vyhybat se stresu. Mit pravidelnou primerenou fyzickou aktivitu. To je z pohledu osobniho pristupu
stézejni pro posileni imunity a snizeni rizika ndkazy, aby jedinec nemél zdvazny pribéh onemocnéni,
nebo aby nejlépe viitbec neonemocnél.”

Pokud clovék ndhodou onemocnéni, mél by byt ohleduplny ke svému nejblizsimu okoli a dodrzovat
nasledujici principy: v pripadé propuknuvsiho onemocnéni zuistat doma, nechodit do prace;
primérené se izolovat; chranit zranitelnou populaci - seniory, osoby s poruchami imunity.

Pokud jde o samotné, v predchozim odstavci zminované zranitelné skupiny osob, HSHMP doporucuje
skutecné jiz na zacatku sezony zvazit pouzivani respiratort. Zejména pri navstévach zdravotnickych
zarizeni - u lékare, v nemocnici. Je zde zvySené riziko vyskytu nemocnych a analogicky prenosu
nadkazy na zranitelné osoby.

K vyskytum onemocnéni zpusobovanych RS viry a moznostem ockovani

RS viry zptisobovaly loni touto dobou problémy hlavné détem. Letos prozatim v dosud vySetrovanych
respiracnich vzorcich velké zastoupeni nemaji. MUDr. MareSova vSak upozornuje, ze sezona teprve
zaCind: lze proto oc¢ekavat, ze se RS viry opét vyskytnou.

Dobrou zpravou je nové v oblasti predchazeni onemocnénim zpusobovanych RS viry moznost
ockovani: hlavni cilovou skupinou tohoto ockovani by méli byt lidé starsi 60 let. V pripadé zajmu o
toto ockovani je nejlepsi kontaktovat opét praktického 1ékare.

K zakladni priznakum chripky a covidu-19
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Tydenni zpravodajstvi prazskych hygienikl o prubéhu respira¢nich onemocnéni

Informace publikované tydné na internetovych strankach HSHMP, zhruba od fijna do konce brezna,
vychéazeji z udajl od praktickych lékaru pro déti a dospélé. Spolupracujici 1ékari HSHMP tydné hlasi
udaje o vyskytu respirac¢nich onemocnéni vCetné chripky. Tyto informace pak HSHMP zadéava do
informacniho systému, kdy vystupy nasledné publikuje také Statni zdravotni istav. Kromé toho

informace publikuje sama HSHMP. Verejnost je tak pravidelné informovana o vyvoji respiracnich
infekci véetné nastupt chripky a momentech, kdy nastava zvySena nemocnost.

V Praze 5. 10. 2023
Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
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