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Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi FN Ostrava privitala vzacnou navstévu.
Zatézové testy tam totiz absolvoval cely tym opavskych basketbalistu, kteri jsou uradujicimi
mistry nasi nejvyssi soutéze.

Jako prvni podstoupila testy hlavni opora BK Opava - kapitdn a rozehravac¢ Jakub Sifina. Lékai ho
nejprve peclivé prohlédl, a pak mu pres oblicej nasadil kyslikovou masku, se kterou nasedl na kolo.
Zpocatku byla zatéz lehci, postupné se ale zvySovala az na maximum.,Provadéli jsme
spiroergometricky test. Pomoci masky analyzujeme vdechovany a vydechovany vzduch a
vypocitdvame parametr VO2max, ktery je pro sportovce velice dilezity a rdadi ho sleduji. Je to pro né
zndmka toho, kolik kysliku dokdzi dodat pracujicim svaliim v zdtézi,” komentoval prednosta Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékarstvi doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA. ,Zdtézové EKG je
zase dilezité ze zdravotniho hlediska a je predepsdno i ¢eskou legislativou. Je to povinnost vsech
registrovanych sportovct, aby absolvovali takové prohlidky. Informuje nds to o tom, zda u pacienta
nehrozi néjaké riziko smrti pri sportu. Jestli se u neho nevyskytuji néjaké poruchy srdecniho rytmu
anebo jestli na EKG krivce nejsou zndmky nejakého Spatného prokrveni,” dodal prednosta.

Testy u Jakuba Sifiny ukézaly, Ze je na prahu nové sezony ve velmi dobré formé. Podle néj jsou
zatézové testy velice dualezité.,Co se tyce profesiondlnich sportovcii, mél by to byt tiplny zdklad. Jsem
rad, Ze mdme tu moznost a nds klub takto spolupracuje s fakultni nemocnici. Testy ndm totiz umozni
zjistit, jak na tom nase téla jsou, abychom predesli néjakym Spatnym vécem,” uvedla legenda
opavského basketbalu, ktera byla s vysledkem svého testu velmi spokojena.

O prohlidky sportovnich kolektivi je ve FN Ostrava velky zajem.,Nabizime moznost provddét
zdatezovy test takto na kole anebo na béhdtku, které preferuji vice fotbalisté. U nich je typ zdtéze
trochu jiny, nicméné vystup z toho je v podstaté pordd stejny. Méri se tam stejné parametry,”
popisuje docent Pastucha a na zavér vyjmenovava, které kluby na klinice testy absolvovaly: ,Mivali
jsme tady v Ostravé fotbalisty Baniku, univerzitni hokejisty anebo hdzenkarky. Prirezové to jsou
vSechny typy sportt, které se v okoli provozuji.”

Podivejte se i na zajimavé video ze zatézového testu: https://youtu.be/eflKylcnWxA.
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