Onkologicka prevence
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Screeningové programy se zaméruji na prevenci nadoru délozniho hrdla, prevenci nadoru
prsu, prevenci nadoru tlustého streva a konecniku (kolorekta). Od 1. 1. 2022 je také
spustén populacni pilotni program ¢asného zachytu karcinomu plic. Tyto programy
navazuji na preventivni prohlidky u praktického lékare a gynekologa.

Screening nadoru délozniho hrdla

Jedenkrat rocné ma kazda zena starsi 15 let narok na preventivni gynekologickou prohlidku, ktera je
hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Kromeé klinickych a jinych vySetreni v ramci této prohlidky
provede gynekolog prostrednictvim cytologického vySetreni stér z délozniho hrdla, ktery nasledné
zasila k vySetreni do screeningové laboratore.

U Zen ve véku 35 a 45 let se provadi také screeningovy test na pritomnost HPV v cervikalnim stéru.
Moznost podstoupeni testu pro zeny v jiné vékové kategorii je také mozné, avSak tyto testy nejsou
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi a Zeny si je mohou uhradit v pripadé zajmu samy.

Screening nadoru prsu

Mamografické vysetreni je z verejného zdravotniho pojisténi hrazeno vSem Zenam od 45 let, a to 1x
za dva roky. Na mamografické vysSetreni odesila zenu zpravidla registrujici prakticky 1ékar nebo
registrujici gynekolog. Samotné mamografické vysetreni pak provadi ve specializovaném
screeningovém mamografickém pracovisti.

Screening kolorekta

Pojisténci ve véku od 50 do 55 let maji z verejného zdravotniho pojiSténi hrazeny test na okultni
krvaceni do stolice (TOKS) 1x ro¢né, pojisténci od 55 let jednou za dva roky. Tento test muze
provadét primo ve své ordinaci registrujici poskytovatel primarni péce (prakticky lékar, gynekolog).
Pokud nedisponuje registrujici poskytovatel prisluSnym pristrojem, muze odeslat vzorek pro
provedeni TOKS do laboratore. TOKS je mozné nahradit screeningovou kolonoskopii provedenou v
akreditovanych pracovistich 1x za 10 let. Screeningové kolonoskopické vysetreni mize indikovat
pojisténci prakticky 1ékar, resp. gynekolog. Screeningové kolonoskopické vysetreni je taktéz
indikovano v pripadé pozitivniho vysledku TOKS.

Screening plic - pilotni projekt

V ramci pilotniho projektu programu ¢asného zachytu karcinomu plic se mohou nechat vysetrit
soucasni i byvali silni kuraci ve véku 55 az 74 let (tzn. Ze kourili 20 cigaret denné po dobu alespon 20
let). Indikovat pacienta k vySetfeni (pomoci nizkodavkového CT) na akreditovaném pracovisti muze
prakticky 1ékar ¢i pneumolog.

Kde takové vySetreni provedou?

Veskera screeningova vysetreni, ktera jsou pacientovi indikovana (tzn. pacient patii do dané
vékové kategorie, pripadné ma k vySetreni doporuceni od svého praktického lékare, gynekologa
apod.), jsou hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Jako vzdy je nutné, aby byla provedena
ve smluvnim zdravotnickém zarizeni, tzn. v zarizeni, které ma smlouvu se zdravotni pojistovnou
pacienta.



Prisel mi dopis od VZP

VZP od roku 2014 zasila svym klientiim zvaci dopis na screeningova vysSetreni nadora prsu,
kolorekta, délozniho hrdla. Cilem projektu tohoto adresného zvani je oslovit ty pojisténce,
kteri maji na screeningova vySetreni narok a zanedbavaji je a opakovaneé se jich neucastni.
VZP ro¢né posle nékolik set tisic takovy dopisu, kde své klienty upozoriiuje na dulezitost prevence a
vyzyva je k ucasti na vySetreni.

Prispévky z fondu prevence

VZP své klienty odménuje za ucast na screeningovych vysetrenich specialnim bonusem.
Klientum nad 18 let, kteri se zucastnili v poslednich 24 mésicich alespon jednoho z
vySetreni v ramci screeningovych programu (screening nadort prsu, kolorekta, délozniho hrdla,
plic), odméni VZP prispévkem 1 000 K¢. Ten mohou vyuzit dle svého uvazeni na rehabilitacni
a rekondicni aktivity, napr. na masaz, pobyt v solné jeskyni, jogu, plavani atd. Od ledna 2024
VZP prispévek dokonce zdvojnasobi, v priStim roce bude u VZP tento bonus ¢init 2 000 korun.

Dalsi prispévky podporujici onkologickou prevenci

¢ 3 000 K¢ na komplexni onkologickou prohlidku - tu Ize absolvovat po objednani v jednom z
Komplexnich onkologickych center, neni potreba doporuceni od praktického 1ékare, o
prispévek mohou zadat pojisténci starsi 35 let

¢ 500 K¢ na preventivni vySetreni koznich znamének dermatoskopem - prispévek mohou cerpat
déti i dospéli

e 500 K¢ na ultrazvukové vySetreni prsou - prispévek je ur¢en dospélym pojisténctm (od 18 let),
kteri nemaji vySetreni hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

e 1 000 K¢ na odvykéni koureni na prislusné 1écivé pripravky predepsané lékarem nebo na
volné prodejné 1éCivé pripravky zakoupené v 1ékarné (pozn. od 01/ 2024 tento prispévek 2
500,-)

VZP nema zaveden zadny limit pro ¢erpani prispévku na jednoho klienta, prispévky a

benefity tak 1ze volné kombinovat a scitat, dle potreby a vybéru kazdého. Podrobnosti a
podminky Cerpéni jsou uvedeny u jednotlivych prispévka na webu VZP v sekci Vyhody a prispévky.

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/onkologicka-prevence
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