Ministerstvo zdravotnictvi spolu s odborniky,
zameéstnavateli a praktickymi lékari
predstavilo strategii zvySeni proockovanosti a
vyzvalo obcCany k ockovani proti chripce a
covid-19
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Obdobi podzimu a zimy je kazdoro¢né charakterizovano narustem poctu akutnich
respiracnich infekci. Chripka i covid-19 mohou mit zejména pro osoby vyssiho véku a
chronicky nemocné zavazny prubéh vyzadujici hospitalizaci. Spravné nacasovani ockovani
je proto dulezité predevsim z hlediska ochrany v obdobi zvySeného vyskytu respiracnich
onemocnéni. Do Ceské republiky jsou v dostatecném poctu nejnovéjsi mozné vakciny proti
chripce, covid-19 i dalSim respiracnim onemocnénim.

Chripka a covid-19 se vyskytuji ve stejném roc¢nim obdobi, coz zvySuje riziko soubéhu téchto
onemocnéni. To muze byt rizikové predevsim pro zranitelné skupiny obyvatel, jako jsou seniofi nebo
pacienti s pridruzenym onemocnénim napr. srdce, cév, ledvin nebo plic, dale lidé s cukrovkou, osoby
jednim z nejvétsich tispéchit moderni mediciny a ptisobi jako zdkladni ndstroj prevence v
predchazeni komplikaci, téZkému priubéhu onemocnéni a dlouhodobych nasledkii
prodélaného onemocnéni. Do Ceské republiky jsou aktudlné dovaZeny nejnovéjsi vakciny
proti chripce, covid-19 i dalsim respiracnim onemocnénim. Prosim, ockujte se a dbejte na
ostatni ndstroje prevence, jako jsou rozestupy nebo ochrana dychacich cest ve

zdravotnickych zarizenich, vdomovech pro seniory nebo MHD,” tekl ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek.

~Epidemiologicka situace ve vyskytu respiracnich onemocnéni je v této chvili obvykla. V
porovnadni s minulymi lety zaciname jiz nyni, stejné jako vétsina Evropy, evidovat mirny

narust poctu pripadi. Proto je pravé ted, na zacatku respiracni sezony, pro ockovani ta

nejvhodnéjsi doba,” doplnila reditelka Statniho zdravotniho ustavu Barbora Mackova.

Vakcinu proti chripce je mozné aplikovat spolu s vakcinou proti onemocnéni Covid-19 v jeden den,
coz doporucuje i vakcinologicka spolec¢nost. ,,Ockovat proti chripce a covidu-19 je mozné
soucasné ve stejny den a ockovani ve shodé s Centralnim ridicim tymem a Narodnim
institutem pro zvladani pandemie velmi doporucuji seniorim ¢i lidem trpicim chronickymi
nemocemi i poruchou imunity, které mohou pritbéh nemoci zkomplikovat,” rekl naméstek
ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic.

Ockovani probiha na oc¢kovacich mistech, jejichz seznam mohou zdjemci nalézt na strankach
https://ockoreport.uzis.cz/ nebo u praktického 1ékare. ,Chtél bych vsechny pacienty vyzvat k
ockovani u praktickych lékarii. Nyni je k tomu idedlni obdobi. Ockuji prakticti 1ékari, a
pokud by pacient nemél moznost ockovat se u svého praktického lékare, I1ze se objednat na
ockovani k jakémukoliv nejblizsimu praktickému lékari a ten ho naockuje,” vyzval obCany k
o¢kovani predseda SdruZeni praktickych 1ékaii Petr Sonka.



Ceské republika se dlouhodobé potyka s dramaticky nizkou proo¢kovanosti proti chfipce. Diivodem
je zejména mylny dojem obc¢ant, Ze chripka je banalni onemocnéni. Pritom kazdoro¢né postihuje
statisice lidi a ma prumérné kazdy rok na svédomi 1 500 zivotu. V reakci na to podepsalo
ministerstvo zdravotnictvi memorandum o spolupréci s Ceskou lékai'skou spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné.

»,Ceskad lékarska spole¢nost JEP velmi ocenuje spole¢nou aktivitu ministerstva
zdravotnictvi, 1ékaril, zaméstnavatelii, poskytovateli socidlnich sluzeb a dalSich do tohoto
spolecného tsili. Za nasi spolecnost miizu rici, ze udélame maximum pro to, aby pocty
ockovanych byly letos co nejvyssi, a to i v ramci lékar'ské obce,” uvedla Alena Steflovd, ¢lenka
predsednictva CLS JEP.

Ockovani je zaroven jednim z kliCovych nastroji prevence a podpory zdravi zaméstnancu.
»Onemocnéni covidem-19 nebo chripkou vyznamné omezuje pracovni schopnost
zaméstnancii, coz ma vedle sniZeni jejich prijmi i negativni ekonomicky dopad na celou
¢eskou ekonomiku. Jsem proto rad, ze vyrazné roste pocet zaméstnavateli, kteri zarazuji
nabidku ockovani do svych preventivnich programii pro zaméstnance. Vyuziti sité
zavodnich lékari ve velkych firmach je jednou z velmi ucinnych cest, jak miizeme podporit
zdravi nasich zaméstnancii,” uvedl viceprezident Hospodarské komory Tomas Prouza.
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