Ojedinély projekt KNTB pomuze détem s
ocnimi vadami

3.10.2023 - | Krajska nemocnice T. Bati

Oc¢ni oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné otevrelo ortoptickou cvicebnu primo v
prostorach zlinské materské skoly Lucni na sidlisti Jizni Svahy. Ortoptika se zabyva
poruchami vyvoje zraku predevsim u déti. Zakladem je diagnostika v ambulanci o¢niho
lékare, poté nasleduje cviceni. Nejcastéji se jedna o tupozrakost nebo Silhani.

MS Luéni je nejvétsi matef'skou $kolou ve Zliné, v souc¢asné dobé se v ni uéitelé staraji o téméi 170
déti v Sesti tridach. ,To je jeden z duvodu, pro¢ jsme chtéli ortoptickou cvicebnu otevrit pravé tady.
Momentdalné jsme primo ve Skolce vytipovali osm déti, které budou nasi ortoptistku navstévovat.
Cviceni je velmi dilezité, ortopticka péce by navic méla probihat mezi tretim a Sestym rokem ditéte,
kdy mé na o¢i nejvétsi uc¢inek. Muze snizit riziko operace $ilhéni a v pripadé nutnosti operace
zvySuje jeji uspésnost. Nicméneé pro spravny efekt 1éCby je zdsadni jeji pravidelnost. Ta v bézném
rezimu neni prilis velka, protoze rodice musi kazdy tyden dojit s ditétem na cviCeni v pracovni dobé
nemocni¢ni ortoptiky, a ¢asto si musi vzit volno z prace. Proto jsme se rozhodli nabidnout rodicim ve
Zliné moznost ortoptickych cviCeni primo ve Skolce, kde bude zajiSténa pravidelnost cviceni v
prostredi, které déti dobre znaji. Z toho divodu si slibujeme od projektu i lepsi spolupraci u nasich
malych pacientt,” ekl primar O¢niho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati MUDr. Tomas$ Novotny.

Cvic¢ebna zatim bude fungovat jednou tydné vzdy od sedmi do pul ¢tvrté. ,Cviceni probihd vzdy na
zakladé doporuceni oSetrujiciho ocniho lékare. NejCastéji se k nam dostavaji déti, které jsou
tupozraké nebo Silhaji. Kvali témto zrakovym porucham nedochéazi k zapojovani obou o¢i soucCasné, a
je tedy znemoznéna spravna ocni spoluprace. Cvici se jak s okluzorem, kdy posilujeme slabsi oko, tak
i bez okluzoru, kdy pravé u¢ime obé oci spolupracovat. Cvi¢eni by déti mélo bavit, proto se jej
snazime pojmout formou hry. Pritom pouzivdme ruzné pristroje a pomucky. Jejich vybér je velmi
individualni, je potreba zohlednit zrakovou vadu i vék ditéte a jeho ochotu spolupracovat. Je nutné si
také uvédomit, ze se jedné o béh na dlouhou trat,” popsala Mgr. Aneta LekeSova, ortoptistka O¢niho
oddéleni KNTB.

,Podobné projekty mi délaji velkou radost, protoze maji velky smysl. Jako 1ékarka si umim predstavit,
kolik préace maji zdravotnici primo na o¢nim oddéleni. Presto se jim podarilo presunout Cast své
prace ,do terénu” a vyjit tak vstric rodictum, a vlastné i détem, které budou mit vétsi Sanci na
uzdraveni,” uvedla MUDr. Olga Sehnalova, naméstkyné hejtmana Zlinského kraje pro oblast
zdravotnictvi.

Vybaveni ortoptické cvicebny finan¢né podporila Trinity Bank. ,Vérim, ze ortopticka péCe mnoha
projekt KNTB opravdu ojedinély. Proto jsme v Trinity Bank ani chvili nevahali nad podporou projektu
a ndkupem nového specializovaného vybaveni. Diky svému zaméreni na klientskou péci Trinity Bank
v roce 2022 vzrostla o 74 % a v brzké dobé o¢ekavame prekondni hranice 150 000 klientu. Z téchto
uspéchi mame velkou radost a té$i mé, ze muzeme nejen nabizet vyjimecné sluzby nasim klientam,
ale soucasneé i podporovat dobro¢inné a smysluplné aktivity,” uvedl zlinsky patriot Radomir Lap¢ik.

Do budoucna se zlinskd materska skola Lucni bude détem s o¢nimi vadami vénovat jesté vice.
,ODbcas se setkavame s détmi, které maji zanedbané ocni vady, jejich rodice treba ani nemaji Sanci
poznat néjaky problém. Takhle jim mizeme pomoci u ditéte nejen najit komplikaci, ale predevsim se



potom pravidelné na problém zamérit a zlepSovat zrak primo ve Skolce. Od nas se také mohou v
pripadé potfeby rodi¢e s détmi objednat pfimo do o¢éni ambulance v nemocnici,” dodal feditel MS
Lu¢ni Mgr. David Bélunek.

Materska Skola Lucni se ve spolupraci s Krajskou nemocnici T. Bati zaméri také na prevenci a
edukaci rodic¢u. Podle zajmu se pak pripadné rozsiri i provozni doba nové ortoptické cvicebny.
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