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Těšit se můžete na lektorku PhDr. Květoslavu Dostálovou, seznámení se s technikou autogenního
tréninku, techniky relaxace, jak pečovat o duševní hygienu a další… Vybírat můžete ze tří možných
časů. Prosíme přihlášky zasílejte vrchní sestře Terezii Kalousové do 9. října do 13 h.

Více informací se dozvíte v pozvánce.

Budeme se na Vás moc těšit ❤️.

http://www.nemocnicenachod.cz/den-dusevniho-zdravi
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