DEN DUSEVNIHO ZDRAVI

3.10.2023 - | Oblastni nemocnice Kolin

Tésit se muzete na lektorku PhDr. Kvétoslavu Dostélovou, seznamenti se s technikou autogenniho
tréninku, techniky relaxace, jak pecovat o dusevni hygienu a dalsi... Vybirat mazete ze tfi moznych
¢asu. Prosime prihlasky zasilejte vrchni sestre Terezii Kalousové do 9. fijna do 13 h.

Vice informaci se dozvite v pozvance.
Budeme se na Vas moc tésit [].

http://www.nemocnicenachod.cz/den-dusevniho-zdravi
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