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S letosni kampani s podtitulem ,Saham si na né kazdy mésic!“ bude mozné se setkavat na
socialnich sitich (Facebook, Instagram, YouTube, Linkedin) pod hastagem #prsakoule,
#ruzovyrijen.

Klicovym mottem je letos heslo: SamovySetruj si prsa kazdy mésic s aplikaci Preventivka. Muze ti to
zachranit zivot!

Ruzovy rijen vyzdvihuje, jak je dulezité pravidelné samovySetrovani. Rakovina prsou je druhou
nejcastéjsi rakovinou u Zen. I pfesto navstévuje v Ceské republice mamografickou kontrolu jen 60
procent zen a podle zastupcu projektu Loono, kteri kampan kazdoro¢né poradaji, je nutné toto ¢islo
zvySovat.

Védéli jste, ze:

» Rakovina prsu je po koznich nddorech dokonce nejc¢astéjSim zhoubnym néddorem u Zen. Ro¢né
si tuto diagnozu vyslechne az 7 200 Zen a priblizné 1 600 na ni zemre.

» Nejcastéji, u celych 75 % zen, se rakovina prsu ohlasi jako hmatna nebolestiva bulka.

* Vyskyt rakoviny prsu prudce stoupd po 40. roku véku, nejvyssi vyskyt je pozorovan priblizné
mezi 50.-75. rokem véku.

* Screeningového programu rakoviny prsu se v Cesku z u¢astni pouze 60 % Zen, které by se ho
zUcCastnit vékoveé mély (45 let - 69 let).

 Rakovinu prsu maji v 99 % zeny, muze se ale vyskytnout i u muz{, a to v 1 % pripada.

Aplikaci Preventivka, ktera spravné samovysSetieni prsou nauci, si Ize stahnout zde. Kromé
samovySetieni mobilni aplikace pripomina a hlida terminy dalSich preventivnich prohlidek u 1ékare.
Projekt podporujici prevenci lze podporit i financné, libovolnou ¢astkou od 300 korun a vyse.

Za kampani stoji tym Loono, ktery tvori 150 mladych lékart, studentl mediciny a dalSich

s s

ve Skolach, firmach i na festivalech a vzdélava verejnost v oblasti reprodukcniho a dusevniho zdravi,
prevence onkologickych a kardiovaskularnich onemocnéni.

Nad kampani Rzovy rijen prevzal zastitu primator hlavniho mésta Prahy Bohuslav Svoboda.
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