Podzimni uklid pro zdravi lidi i planety aneb
5 veéci, o kterych jste mozna netusili, ze je 1ze
recyklovat
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Konec léta je tu a prichazi cas pripravit se na dalsi sezonu.

Jako ,prestupovy” ritual skvéle poslouzi dukladny podzimni uklid. Ten ma navic dle
odborniku pozitivni vliv na zdravi i psychickou pohodu. Vyplati se vSak pri ném myslet i na
zdravi planety. Vite, co vSechno uz dnes jde recyklovat? A treba u takového elektroodpadu
je jeho odevzdani k recyklaci opravdu snadné.

Vedle jarniho a predvanocniho uklidu se ¢im dal vice lidi pousti i do uklidu podzimniho. A odbornici
se shoduji, ze vice dukladnéjsich tklidu v roce prinasi radu benefitl. Za prvé je peclivy sezénni uklid,
pri némz sviij domov nejen vycistite, ale idedlné i odlehcite o fadu nepotrebnych véci, uréitym
ritudlem, ktery vam pomuze dat shohem létu a naladit se na ,semifinale” roku. Za druhé je potreba
se s postupnym odchodem teplych mésict vhodné pripravit na obdobi ¢astéjsich nemoci - a
hloubkovy Uklid je dobrou prevenci. Pro¢? Tak napriklad bytovy textil je opravdovym inkubatorem
bakterii a rozto¢u a sbéracem prachu a dalSich alergenu, kterych se pred zimou vyplati zbavit.
Stejné tak je dle odborniku zdravi prospésné domovu odlehcit od nahromadénych véci. Zaneradény
domov totiz Casto zpusobuje stres a tizkost, naopak ¢isty a organizovany prostor napoméaha
produktivité a zlepSuje naladu.

,Pokud se do podzimniho tklidu pustite, urcité narazite na celou radu nejriznéjsich véci, kterych se
budete chtit zbavit. Myslete pri tom na zZivotni prostredi a nez néco odnesete do popelnice na
komundlIni odpad, vénujte chvilku svého casu zjisStovani, zda byste se dané véci nemohli zbavit
ekologictéji,” radi Petr Kubernat ze spoleCnosti REMA Systém, ktera zajistuje Setrny svoz a
recyklaci vyslouzilych elektrospotiebict. Odpad je totiz velkym tématem soucasnosti a ¢im dél vice
spole¢nosti Ci organizaci se zaméruje na recyklaci predmét, u kterych by vas to mozna ani
nenapadlo. Podivejte se na par priklada:

1. Zubni protézy

Doma se vam jich patrné mnoho zbyte¢nych nevali, ale pokud ano, brzy mozna budou cenénym
materidlem pro druhotné suroviny. Uz dnes se recykluji napriklad v Japonsku. Mnohdy totiz obsahuji
cenné drahé kovy jako zlato, stribro ¢i paladium.

2. Voskovky

Jsou malé, ale po celém svété se jich kazdy rok vyhodi desitky az stovky tun. A protoZe se prirozené
nerozkladaji, na skladkach predstavuji docela problém. Ve Spojenych statech proto funguje dokonce
nékolik organizaci, které se na shér nepotrebnych a odpadnich voskovek specializuji. Oblibené
détské vytvarné pomucky jsou nasledné roztaveny a proménény ve voskovky nové. Ty pak putuji
nejcastéji do détskych nemocnic, aby dal slouzily détem.

3. Puncochy

Klasicky kousek damské garderoby neni zrovna synonymem trvanlivosti a ¢asto konci v kosi po par
nosenich. Vzhledem k tomu, Ze jsou nejc¢astéji vyrobeny z nylonu a elastanu, trva jejich prirozeny



rozklad nékolik staleti. Cim dél vice vyrobcll se tak zamétuje na zpétny odbér, kdy jim lidé mohou
nepotrebné silonky jednoduse poslat postou. A vznikaji i specializované recyklacni firmy.

4. Zachodové misy

Zachodové misy se bézné vyrabéji z keramiky, betonu nebo plastu, coz jsou vSechno materialy,
jejichz recyklace je pomérné jednoducha a rozsirend. Jednoduse je tedy 1ze odvézt do shérného
dvora, kde se o né postaraji podobné jako o stavebni odpad.

5.CD a DVD

CD i DVD disky jsou slozeny z nékolika ruznych materiald, jako je plast, hlinik a dal$i kovy a latky,
které jesté mohou poslouzit, prestoze témto medialnim nosi¢tim i kvuli streamovacim sluzbdm zvoni
nepatri do smésného odpadu. Kam tedy vlastné s nimi? Odevzdat je muzete do nadob a kontejnera
na drobna odpadni elektrozarizeni.

Na staré a vyslouzilé elektro pri podzimnim uklidu jisté narazite také. Nebojte se jej zbavit, 1ze to
totiz udélat velmi jednodusSe: muzete si ho nechat odvézt primo od svého domu. ,Pokud se lidem
podari nashromdzdit vice nez deset kilogrami elektroodpadu, mohou si jeho bezplatny svoz objednat
online, a to diky nasi sluzbé Bud'liny,” uvadi Petr Kubernat ze spolecnosti REMA Systém, ktera je
jednim ze t¥ nejvyznamnéjsich kolektivnich systémt sbéru odpadnich elektrozaiizeni v CR. Poradit
se ohledné toho, jak spravné nalozit se starym elektrem a bateriemi, mohou lidé také na bezplatné
lince Chytré recyklace na telefonu 800 976 679, pripadné mohou informace hledat na webovych

strankach chytrarecyklace.cz.
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