Jste téhotna? Pozor na sperky, které nosite!
Mohou zhorsit otoky a zpusobit ekzémy
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Téhotenstvi je jedno z nejkrasnéjsSich obdobi v zivoté vétsiny zen, plné ocekavani a radosti.

Prestoze je obvykle spojeno i s jistou mirou diskomfortu, snazi se vétSina nastavajicich
maminek pecovat o sviij vzhled a dbaji na to, aby se citily dobre. Casto jim k tomu pomohou
nejruznéjsi druhy sperka. OvSem pozor! Ne kazdy kousek z klenotnice je v dobé téhotenstvi
vhodné a bezpecné nosit. Vite, na co si dat pozor? Jakému materialu se radéji vyhnout? A
proc byt obezretna v pripadé prstenu a naramku?

Ve starovéku Sperky ze zvirecich zubu, ve stfedovéku medailony se svatymi

Sperky jsou odedévna symbolem Zenskosti, sily a krasy. V historii viak mély ¢asto daleko vétsi
vyznam, nez jen ten esteticky. Mnohé kultury vérily, ze Sperky mohou poskytnout ochranu nebo
prinést Stésti. Ve starovéku napriklad téhotné zeny nosily amulety, které byly vyrobeny z prirodnich
materialu i tfeba zubl zvirat. Vérilo se, Ze tyto Sperky zajisti Zené bezpecny pribéh téhotenstvi a
provedou ji porodem. Ve stredovéku zeny zase nosily medailony, které obsahovaly vyobrazeni s
nabozenskou tematikou nebo obrazky svatych - Casto se jednalo o svatou Annu, matku Panny Marie.
Takovy medailonek mél opét poskytovat téhotné zené ochranu. I v soucasnosti jsou oblibené nékteré
~tehotenské” Sperky, napriklad mexicka bola neboli také rolnicka ¢i andélsky zvonek. V obdobi
radostného ocekavani nového prirtistku do rodiny je vSak potreba myslet pri noSeni Sperki nejen na
symboliku nebo esteti¢nost, ale také na prakticnost a predevsim bezpecnost.

Pozor na S$perky s niklem, kuze muze svédit a mokvat

Obdobi téhotenstvi je v mnoha ohledech specifické. Télo zeny i jeho reakce na okolni podnéty se
méni. Jidla, ktera milovala, najednou nemuze ani citit, a to, co by drive neochutnala ani za zivy svét,
ji 1dké i ve snech. Stejné tak muze jeji organismus reagovat odli$né také na nejruzné;jsi druhy
alergenu. To, co zené drive nijak zvlast nevadilo, tentokrat vadit muze. ,V téhotenstvi miize byt
pritomna zvysend citlivost na nekteré alergeny, proto by mély Zeny v tomto zivotnim obdobi vybirat
$perky z hypoalergennich materidlii. Pozor by si mély ddt zejména na pritomnost niklu,” upozoriuje
Dominika Stovickova, spoluzakladatelka ¢eské $perkarské znacky USHI. Pravé alergie na nikl je
totiZ jednou z nejcastéjsich kontaktnich alergii. ,Projevi se tak, Ze kiize v misté styku s alergenem
zacne svédit, bude zarudld, objevit se mohou i mokvajici puchyrky nebo loupajici se kiize,” uvadi
Dominika Stovickovéa. Nepiijemna miiZe byt i situace, kdy na takto poranénou kiiZi nasedne infekce.
Nejlepsi je proto kupovat Sperky pouze od vyrobcu, kteri deklaruji nepritomnost niklu a reakci kize
béhem noseni bedlivé sledovat.

V téhotenstvi odlozte prsteny, mohou komplikovat otoky

Zejména obdobi tretiho trimestru je pro radu budoucich maminek vyzvou - nejen proto, Ze se zacCina
blizit ¢as porodu, ale i kvili otokiim koncetin. V této dobé totiz u téhotnych zen zacina dochazet k
rozsirovani cév, zvysovani objemu krve v téle a zadrzovani vody ve tkanich. Situaci mohou zhorsSovat
i vysoké teploty v obdobi 1éta. Tento fakt potvrzuje napriklad i studie z roku 2010, podle které otoky
postihuji nejméné polovinu gravidnich Zen.' Velmi snadno tak muze dojit k tomu, Ze kotnikové
naramky nebo prsteny zaCnou byt prili$ tésné a pokud je Zena zavcas nesunda, muze si privodit
opravdu neprijemné obtize. Takové Sperky totiz mohou omezit pratok krve v postizené oblasti a



muze dojit ke zhorSeni jiz existujiciho otoku. Problematické je to predevsim u prstenu, ktery (na
rozdil od naramku) nelze snadno rozepnout. Existuje nékolik tiptl, jak ,zakousnuty” prstynek sundat.
Muzete jim opatrné kroutit, postizené misto naslinit ¢i namydlit, ruku s prstenem ponorit do studené
vody (chlad mlze pomoci s otokem) nebo dat ruku nad hlavu. To mize pomoci prst mirné odkrvit a
snizit akutni otok. Pokud vSak nepomuze ani jedna z uvedenych metod a prsten se ne a ne pustit,
nezbyde nez si dojet pro pomoc na chirurgii.

Dobrou volbou jsou nausnice, nevadi obéhu ani miminku

Vv

delsi varianty retizki nebo nausnice. Ty totiz nepusobi tlak na télo a neovliviiuji tak obéhovy systém,
daji se snadno a bez obtizi sundat a nevadi tak ani v situaci, kdy mé Zena otoky ze zadrzené vody v
téle. ,Ndusnice jsou skvély zptisob, jak mohou téhotné Zeny vyjddrit svij osobni styl a citit se krdsné
i v dobé, kdy mohou pocitovat omezené moznosti v oblasti mody kvili ménici se postavé,” radi
Dominika Stovi¢kova. ,I u ndusnic je vsak treba dbdt v prvni fadé na jejich kvalitu a zvoleny
materidl,” uzavira. Dalsi vyhodou ndusnic je, zZe neni treba je sundéavat ani po porodu. Na rozdil treba
od zminovaného retizku totiz déti nemaji tendenci za né béhem kojeni ¢i mazleni tahat.
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