Planujete usni piercing? Chrupavka boli
nejvic, s novou nausnici nehybejte
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Nausnice patri mezi oblibené mdédni doplnky, zaroven jsou vSak soucasti nasi
sebeprezentace a identity, mnozi lidé je vnimaji dokonce jako formu télesného umeéni.
Propichovani usni dirky je také jistou soucasti kulturniho dédictvi. Vite ale, kde je

propichnuti nejbolestivéjsi? Jak se spravné starat o ¢cerstvou ranku? A kdy muzete vyménit
docCasné nausnice za ty stalé?

Nausnice branily démonium a hradily pohfeb namornikiim

Noseni ndusnic ma fascinujici a pomérné dlouhou historii. Soudé podle uméleckych vyobrazeni a
archeologickych nalezu lze rici, Ze saha mnoho tisic let nazpét. Dikazem muze byt napriklad
nejslavnéjsi evropské ledova mumie muze jménem Otzi, nalezené v zai{ 1991 v Otztalskych Alpach.
Télo staré vice nez 5 tisic let jiz mélo propichnuté usni dirky. Svébytny pristup k piercingu usi méli
mori) - prodejem téchto Sperka totiz bylo mozné uhradit néklady na pohreb. Usni piercing také v
nékterych kulturach souvisel s predstavou, ze uchem do téla vchézi démoni a ndusnice jim ve vstupu
brani. Svou oblibu nicméné tato metoda zdobeni neztraci ani v moderni dobé, spiSe naopak. Je vSak
dobré si cely proces dobre pohlidat.

Perforace ostrou jehlou ¢i nastrelenim nausnice?

Propichnuti usni dirky za ucelem vlozeni nausnice je jednoduse piercing. Toto slovo pochazi z
anglického pojmu pierce neboli probodnout, prorazit ¢i propichnout. Zatimco v historii lidé pri
propichovani usi sahali k riznym pomuckam od ostrych kament ¢i kosti po rozzhavené draty, dnes
existuji osvédcené techniky, které pri spravném provedeni minimalizuji bolestivost i pripadné
komplikace. A mezi jakymi metodami se tedy muzete rozhodovat? Mnoho 1ékara neda dopustit na
sterilni, velice ostrou jehlu se zkosenym tvarem, ktera jim umozni provést rychly a skute¢né presny
vpich. Aby byl proces komfortnéjsi, je mozné misto planovaného vpichu lokédlné znecitlivit krémem ¢i
injekcné. Po propichnuti se rovnou vkladé pripravena nausnice. ,Ta by méla byt pred vioZzenim do
derstvé propichnuté dirky naloZena nejméné dvacet ¢étyri hodin v lihu,” radi Dominika Stovi¢kova,
spoluzakladatelka ¢eské Sperkarské znacky USHI, ktera nabizi origindlni stribrné nausnice bez
obsahu alergenniho niklu. Za propichnuti ucha jehlou zaplatite v rozmezi od 100 do 400 korun za
jedno ucho.

Dalsi oblibenou moznosti perforace je metoda nastreleni specialni pistoli, do niz se vlozi docasna
nausnice tak, ze se oddéli jeji predni a zadni Cast, ktera se prostrelenim ucha spoji. , Tyto ndusnice
poté mohou po ¢tyrech az sesti tydnech po nastreleni vyménit na predem zvolené, stdlé ndusnice,”
i{k4 Dominika Stovi¢kova. N4usnice se doporucuje nechat si aplikovat u 1ékaie ¢i ve specidlnich
salonech, kde zaplatite priblizné od 300 do 800 korun. Rozhodné se vyhnéte neodbornym snaham,
které mohou vést ke zranéni nebo infekci vzniklé rany.

Lalucek boli nejméné, s chrupavkou je to horsi
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lobe piercing, coz je prakticky tradi¢ni umisténi v u$nim lalucku. Jelikoz neobsahuje chrupavéitou
tkan a je v ném méné nervovych zakonceni, je aplikace nejméné bolestiva. Dalsi oblibenym



piercingem ucha je takzvany tragus. Jiz nazev odkazuje na to, ze se jedna o propichnuti malého
vybézku, ktery se nachdazi pobliz zvukovodu - toho, ktery si tlacite do ucha, kdyz si prejete omezit
vnéjsi zvuk. Hojeni ranky v tomto pripadé trva v radu mésicti. Neméné oblibenym mistem pro
umisténi ndusnice je takzvany helix, ktery zdobi horni okraj ucha. Je to patrné nejvyraznéjsi cast a
obvod si muzete ozdobit hned nékolika nausnicemi. Hojeni obvykle nezabere vice nez Sest mésicu.
Posledni dva jmenované se aplikuji do tkané s chrupavkou, jsou proto pro mnohé lidi vyrazné
bolestivéjsi jak pri samotné aplikaci, tak béhem hojeni. Nahodné cvrknuti, trhnuti ¢i rychlé zatlaceni
na nausnici muze byt velice neprijemné.

S nausnici béhem hojeni nehybejte

Po dobu hojeni je dllezité o nové propichnutou dirku nalezité pecovat. Nejméné dvakrat az trikrat
denné by se méla opatrné, ale peclivé Cistit a také dezinfikovat. ,S novou ndusnici by se v rance vsak
nemeélo hybat a tocit, protoze miize dojit k poranéni a zaneseni infekce,” upozoriiuje Dominika
Stovitkova. U propichnuti typu tragus nebo helix je tfeba zvySené opatrnosti také béhem spanku,
nalehnuti na ¢erstvé aplikovanou ndus$nici mize byt bolestivé. Obecné je tieba cerstvé dirky
udrzovat v Cistoté a prili$ si na né nesahat. Pozor je tfeba dévat také u aplikaci krémt, lakl na vlasy
¢i treba parfémd.
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