V Ceskych Budéjovicich funguje vice jak rok
pobytova sluzba pro autisty
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Pred rokem otevielo Autis Centrum, o. p. s. v Ceskych Budéjovicich historicky prvni
pobytovou sluzbu urc¢enou dospélym lidem s autismem a tézsim funkc¢nim postizenim. Pri
péci o osm klientu v tydennim stacionari zde vyuzivaji metodu Podpory pozitivniho chovani
(PBS), ktera pomaha upravit prostredi a nastavit chovani personalu ke klientam.
Nedostatek podpory lidi s autismem a té?$im funkénim postizenim v Ceské republice stale
pretrvava.
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,Dlouho jsme hledali, jaky pristup nebo metodu zakotvit ve smérnicich a jakym smérem zamerit
vzdéldvani persondlu. Nakonec jsme se rozhodli pro metodu PBS. Tento pristup ndm umoznuje
jednat s respektem a redukovat uzkost klienta. Cilem je minimalizovat tzv. chovdni ndro¢né na péci.
Pro persondl i klienty pomdhd PBS zajistit bezpeci a individualizovat podporu,” sdéluje Mgr. Milena
Urbanova, reditelka ceskobudéjovického Autis Centra. Dodava, ze stézejnim tkolem vedeni
stacionare je zajistit stabilni tym pecovatelu. ,Ac¢koliv béhem roku se ndm o prdci do staciondre
prihldsila bezmdla stovka uchaze&t, ne vsichni jsou schopni se takto ndroéné péci vénovat. Casto
maji zkreslené predstavy o fungovani klientt, jejich komunikaci a ritudlech nebo treba nemaji
dostatek trpélivosti,” vysvéetluje reditelka Urbanova.

Vyuziti metody PBS ve stacionari podporuje také znamy ¢esky psycholog a psychoterapeut Mgr.
Premysl Mikolas: ,Pri své terapeutické prdci s rodinami se setkavam s tim, Ze ackoliv péce o
dospélého clovéka s autismem prindsi rodiné velky stres, nedokdzi jej svérit do péce zarizeni, ke
kterému nemaji divéru.” Obavy nékterych rodicti prameni ze Spatnych zkuSenosti. Pravé proto je
prace s rodinou a personalem soucasné nezbytna pro nastaveni dobré péce.

Po roce fungovani stacionare se Autis Centru se diky metodé PBS podaril vyrazné snizit puvodné



planovany pocet personalu. V trojsménném provozu bylo pldnovano 18 pracovnikll primé péce.
V soucasnosti se po roce fungovani stacionare dari zajistit péci jedenacti pracovniky. Presto
financovani nové pobytové sluzby pro takto naroc¢nou cilovou skupinu neni jednoduché.

Autis Centrum, o. p. s. predstavi v ramci Tydne socialnich sluzeb, ktery probiha ve dnech 2. - 8.
10. 2023 pod zastitou Asociace poskytovatelti socialnich sluzeb CR a Ministerstva prace a
socialnich véci CR, fungovani nové pobytové sluzby vefejnosti a novinaiim. Ve stedu 4. 10. 2023
od 13:00 h porddé Autis Centrum, o. p. s. ve svém sidle v Ceskych Budé&jovicich, Plzetiska 2219/44,
tiskovou konferenci na téma Personalni a financni zajisténi pobytovych sluzeb pro klienty

s autismem. Hosté konference budou mimo jiné PhDr. Ivanka Nesnidalova, klinicka psycholozka
pracujici s pecujicimi rodinami, Mgr. Zuzana Horejsova, psycholog a psychoterapeut, Mgr. Milena
Urbanovd, reditelka Autis Centru, o. p. s., Bc. Blanka Jezkova, vedouci stacionare a zastupci mistni
samospravy. Cilem tiskové konference je ukazat, jak funguje pobytova sluzba tydenniho stacionare
po roce, s jakymi tézkostmi se stacionar potyka a jaké je jeho persondlni a financ¢ni zajisténi. Ve
stredu 4. 10. 2023 bude v Autis Centrum, o. p. s. probihat jiz od 10 h Den otevrenych dveri

s komentovanou prohlidkou stacionare a odbornou prednaskou. Potvrzeni ucasti a blizsi
informace k tiskové konferenci email: urbanova@autiscentrum.cz, mob. 777 328 211.

Vice informaci na www.autiscentrum.cz a https://www.facebook.com/autiscentrum. Tydenni
stacionar muzete podporit prostrednictvim transparentniho sbirkového Gctu ¢. 223830888/0600
vedeného u MONETA Money Bank.
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