Venkovni fitness vyuzivaji deti, dospeli i
seniori
29.9.2023 - Sarka Lapackova Berankova | Skupina CEZ

Snazime se podporovat rozvoj volnocasovych aktivit mistnich obyvatel i navstévniku Lazni
Bohdanec.

,Jednou z priorit je zajisténi nabidky kvalitné vybavenych hrist a sportovist. Jsme moc radi, ze jsme
diky nadaci CEZ mohli vybudovat venkovni fitness, které ndm tu chybélo,” pochvaluje si starosta
mésta Josef Stépanovsky.

Venkovni fitness je ve mésté prvni vlastovkou. Zde se setkavaji déti, dospéli i seniofi a slouzi i
navstévnikum mistnich lazni, kde se 16¢i pravé pohybovy aparat. Sportovni a rehabilitacni prvky jsou
umistény v lokalité Luzec vedle viceucelového hristé. Obcané tak mohou vyuzit svij volny Cas
sportem a rehabilitaci. Sportovisté priléhaji k mistni zdkladni Skole a mohou ho tak vyuzivat i déti v
ramci télesné vychovy nebo ve volném cCase.

Hristé tvori zpevnéna asfaltova plocha pro micové sporty, soucdsti je oplocené hristé na plazovy
volejbal a dale détské hristé. Jsou zde i workoutové stroje.

Diky Nadaci CEZ , které projekt podpotila ¢astkou 200 000 korun, je aredl rozsifen i o 6 fitness
stroju. Fitness zarizeni umozni posileni hornich i dolnich koncetin, svalstva hrudniku, zad, bricha a
hyzdi. Zlepsi koordinaci a rovnovahu téla a ohebnost kloubt, posiluje kardiovaskuldrniho systému a
funkci plic. Dopadovou plochu stroju tvori bezpec¢nostni protiskluzova plocha odolnd proménlivym
klimatickym podminkam. Areal se stal vhodnym mistem pro cviCeni i rehabilitaci.

Provoz venkovniho fitness bude zajiStén spolecnosti Sluzby mésta Lazné BohdaneC a navstéva je
zdarma.

Vystavbu détskych, volnocasovych i seniorskych htist podporuje Nadace CEZ uZ od svého zaloZeni v
roce 2002. Jednou z podminek je dlouhodoby provoz hrist a dokladani jejich stavu.

Nadaci CEZ zaloZila energeticka spole¢nost CEZ v roce 2002, aby zastresila svou
darcovskou ¢innost. Nadace CEZ podporuje nékolika grantovymi programy socialni,
kulturni a sportovni projekty a aktivné spolupracuje s regiony. Vysi rozdélenych prispévku
se radi ke Spicce nadaci v Ceské republice.
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