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Pri prilezitosti Mezinarodniho dne seniorii chce Armada spasy pripomenout svou kampan Z
ulice do Pristavu, ktera podporuje seniory s nizkymi prijmy, a to i z rad lidi bez domova.

Ti mohou vyuzivat sluZzeb Domovii Pristav, které jako jedina organizace v Ceské republice
provozuje Armada spasy. Domovy Pristav poskytuji bezpecné misto pro dustojny zivot a
svym uzivatelim minimalizuji riziko socialniho propadu, zhorseni zdravotniho stavu a
klienti maji zajistén i kontakt s institucemi, urady a potrebnymi lékari.

L~Zhruba 25 % lidi bez domova potrebuje vyuzivat nejakou sluzbu socidlni péce. Mezi lidmi bez
domova je navic zastoupeno stdle vice seniort, kteri se do standardnich domovii pro seniory
nedostanou, ale potrebuji péci druhé osoby, a tak jako kazdy jiny v jejich situaci dustojné Zit,” rikéa
Jan Frantisek Krupa, narodni reditel socidlnich sluzeb Armady spasy.

PrestoZe jsou Domovy Pristav zapotfebi v kazdém kraji, funguji pouze v Praze, Sumperku, Frydku-
Mistku a na dvou mistech v Ostravé. Pravé Domov Pristav v Ostravé oslavil tricetileté vyroci.

,Za celkovou dobu existence proslo nasim Domovem Pristav priblizné 1100 klientt,” sdéluje
reditelka obou ostravskych Pristavi Jana Plackova a dopliuje: ,Klientela v Pristavu se vsak v
pribéhu let ménila. Kdyz jsme v 90. letech zac¢inali, $lo o tzv. respitni péci - odlehéeni rodindm, které
se staraji o své seniory. Se vznikem zdkona o socidlnich sluzbdch, jsme se stali domovem se
zvldstnim rezimem, ktery byvaly Feditel pojmenoval PRISTAV. Zjednodusené receno jsou u nds lidé,
kteri meli natolik komplikovany zivot, Ze casto prisli o domov. Nyni jsou v seniorském véku, trpi
zdvaznymi zdravotnimi potizemi a potrebuji pomoc druhé osoby.”

Pobytové sluzby Domova Pristav v Ostravé Kunc¢ickach aktuédlné vyuziva 50 muzi a 35 Zzen v
seniorském véku. Problémy, se kterymi zapoli, byvaji stejné riznorodé jako jejich vlastni osudy. Po
zdravotni strance to jsou nejcastéji onemocnéni cukrovky, nddorova onemocnéni, dysfunkce organt
(a z toho vyplyvajici komplikace) ¢i onemocnéni pohybového ustroji. Co se tyce psychickych
onemocnéni, nejcastéji to jsou obtize plynouci z poruch osobnosti, schizofrenii, neurdz, depresi, v
neposledni radé také nejruznéjsich druhu starecké demence a jejich stadii. Ve vét$iné pripadu je
trapi vice zdravotnich i psychickych potizi najednou, a tato kombinace do ur¢ité miry snizuje jejich
sobéstacnost v péci o vlastni osobu a své nejblizsi prostredi.

,Cilem nasi sluzby je stabilizace socidlniho, psychického i zdravotniho stavu uzivatele, a pokud je to
mozné, tak i jeho zlepseni. Nase sluzba Domovy Pristav poskytuje pristresi, jidlo, [ékarskou péci,
nadéji a na konci i distojny odchod z tohoto, pro né tak ¢asto neveselého svéta. V Pristavu tito lidé
nachdzeji odzu klidu a bezpeci, misto, kde mohou citit, Ze nejsou na svéte tiplné opusténi,” dodava
Jana PlaCkova, reditelka Domovu Pristav Ostrava Kuncicky a Ostrava Zukalova.

Domov Pristav v Praze funguje dva roky a za tu dobu bylo prijato 58 osob. Nyni v ném zije 9 Zen a 32
muzu. ,VSichni soucasni uzZivatelé maji snizenou sobéstacnost a potrebuji pomoc druhé osoby v
zdkladnich tkonech péce o viastni osobu,” komentuje Tomas Ficek, vedouci Domova Pristav v Praze.

Cilovou skupinou jsou osoby bez domova s chronickym dusevnim onemocnénim, demenci ¢i
poskozenym zdravim v dusledku uzivani navykovych latek, kteri potrebuji pomoc druhé osoby.
Zajemci jsou prevazné z nemocnic (béznych i psychiatrickych) a 1é¢eben dlouhodobé nemocnych,
nemalou ¢ést také tvori klienti krizovych hostell v Praze.



Cilem Domova Pristav je poskytnout ubytovani a smysl v zivoté ¢lovéka. I proto je v nich Siroka Skala
vzdélavacich, volnocasovych a aktiviza¢nich programu (soutézni kvizy, prednasky na ruzna témata -
zdravy zivotni styl, prevence nesobéstacnosti apod.), ale také navstévy zvirecich kamaradu Ci
tematicka odpoledne (Vanoce, Olympiada, Masopust...).

Kampan Z Ulice do Pristavu

Ne vSichni jedinci maji predpoklady a schopnosti obstat v tomto svété. SpoleCnost se zZene neustale
dopredu a zaméruje se ¢im dal vice na materialni zabezpecCeni a méné na vztahy. Co asi prozivaji lidé
bez domova, kdyZ se k pobytu na ulici prida pokrocilé stari, ¢i vazna nemoc? Konec téchto lidi byva
bohuzel ¢asto velmi neutésSeny, cemuz se snazime zabranit. Proto funguji Domovy Pristav, které
povazujeme za jednu z naSich nejlepsSich sluzeb, ktera ale stoji nemalé penize.

Cilem kampané je upozornit verejnost na tuto problematiku a ziskat podporu. Pomoci a docist se vice
muzete zde: https://armadaspasy.cz/zulicedopristavu/

Pribéh klienta

,Pan J. P. se stal nasim klientem v srpnu 2021. Jednalo se o uZivatele vyssiho véku se zacinajici
demenci, ktery mél dlouholetou absenci rodinnych kontaktt. Pan J. P. mad silny vztah k
Jihomoravskému kraji, odkud pochdzi a kde drive Zil se svou rodinou. Jeho velkym prdnim bylo
navdzat kontakt s bratry, s dcerou a svou vnuckou,” popisuje pribéh Jitka HrubeSova, vedouci primé
prace v Domové Pristav v Praze.

Ve spolupraci se socialni pracovnici, urady, a i diky socidlnim sitim, se podarilo rodinu vyhledat a
nasledné ji kontaktovat.

,Uspéchem celého snazeni bylo, ze se podarilo po vice jak dvou letech domluvit vylet pana J. P. do
Brna, za doprovodu své klicové socialni pracovnice. Tam se nds klient setkal s dcerou a rodinou. Pan
J. P. byl ze setkani po letech nadseny, zvlaste pak z toho, Ze se domluvili na dalSim rodinném
stretnuti, které tentokrdt probéhne v Praze v adventnim ¢ase,” dodava zavérem Jitka HrubeSova.
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