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Zastitu nad konferenci prevzal dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka, garantem byl
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a FN Bulovka prof. Michal Zikan a
uvodniho slova se ujala zmocnénkyné vlady pro lidska prava Mgr. Klara Simac¢kova
Laurencikova.

,Mdm velkou radost, Ze se ndm s 1. lékarskou fakultou Univerzity Karlovy podarilo zorganizovat
prvni ro¢nik konference Rodime se, kterd spajila zdravotniky mnoha profesi se zdjmem o péci o
téhotné a rodici zeny a jejich blizké. Konference méla skvélou atmosféru a prezentace sklidily u
vSech ziicastnénych opravdu velky ohlas. Podarilo se otevrit radu témat, kterd byla dosud v
porodnictvi na okraji nebo opomijend,” vyzdvihuje prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF
UK a FN Bulovka prof. Michal Zikan.

V pribéhu dvou dnti se konference zamérila na sdileni zkuSenosti nejen vSech pecujicich profesi -
porodnich asistentek, porodniki, fyzioterapeutt, neonatologu, détskych sester, psychoterapeutu,
psychiatru, dul a komunitnich pracovnic, ale i matek a otct. Medicinské vysledky porodnické péce

v CR jsou na $pickové svétové tirovni, piesto se stéle objevuji témata, kterd je tfeba otevirat,
postupy, které je treba ménit, a informace, které je treba uvadét na pravou miru. ,Konference byla
vyjimecnd v tom, ze prohloubila multidisciplindrni spoluprdci, v jejimz centru stoji porodni asistentka
a jeji péce

o zenu. Ta nezahrnuje pouze péci pri porodu, ale i podporu fyzického a dusevniho zdravi téhotnych
Zen i cerstvych maminek. Prezentovdny byly priklady dobré praxe i ndvrhy a pldny do budoucna,
které by roli porodnich asistentek mohly posunout jesté o néco ddle,” rika vedouci 1ékar porodnické
casti Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a FN Bulovka dr. Jan Matécha.

Prednésejici na konferenci predstavili vlastni praxi a otevrrené hovorili o vSech tspésich i problémech
a prekazkach. Témata byla vybréna s jednozna¢nym cilem inspirovat a prinaset zkuSenosti z praxe.
Fyzioterapeutka Mgr. Marika Bajerova hovorila o propojeni fyzioterapie, gynekologie a porodnictvi,
dr. Antonin Sebela z Narodniho tstavu dusevniho zdravi priblizil problematiku screeningu dusevniho
zdravi matek v porodnicich. Jak proziva téhotenstvi, porod a Sestinedéli otec, vylicil chirurg a
castnik misi Lékait bez hranic dr. Toméas$ Sebek a porodn{ asistentky Bc. Barbora Smolové s Bc.
Alzbétou Samkovou popsaly péci o personal v pripadé amrti rodicky u nas a v Norsku. ,Konference
predcila nase ocekdvani. Predndsejici doplnovali a potvrzovali svd vyjddreni zkuSenostmi z praxe.
Auditorium bylo po celou dobu pIné a nekolikrat se ozval potlesk primo behem predndsky. Diskuse
otevrela mnoho témat distojné a s respektem. Radi bychom v tomto duchu pokracovali i naddle,”
pochvaluje si porodni asistentka z Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a FN Bulovka Bc.
Alzbéta Samkova. Déle zaznély napiiklad piispévky o perinatalni paliativni péci v Ceské republice
nebo o péc¢i komunitni porodni asistentky v poporodnim obdobi.
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